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5

 WOMOD�KH�« …√d*« U¹UC� l{ËË W¹u�M�«  «œUOI�« rŽœ WOL¼QÐ åÕU²H	ò W�ÝR� s� ÎU½U1«

 cOHM²Ð  W�ÝR*«  X�U�  ¨5OMOD�KH�«  5ŽdA*«Ë  —«dI�«  wF½U	   U¹u�Ë√  ”√—  vKŽ

 …b×²*« 3_« ‚ËbM	 l� ÊËUF²�UÐ WOÐU$ù« W×B�« U¹UC� w� dOŁQ²�«Ë WOŽu²�« ŸËdA�

 5ŽdA*« 5Ð wŽu�« …œU¹“ v�≈ ”UÝ_UÐ ŸËdA*« ·bN¹ ÆtLŽbÐË ©UNFPA® ÊUJ�K�

 U¹UCI�UÐ W�öŽ UN� w²�« Èdš_« ·«dÞ_«Ë …—uA*«Ë Í√d�« »U×	√Ë ¨—«dI�« ŸUM	 Ë

 ¨wŽUL²łô«  ŸuM�«Ë  WOÐU$ù«  W×B�U�  ¨ÊUJ��«  ‰U−�  w�  WOMÞu�«  W¹u�Ë_«   «–

 l�— w� WOL¼√ s� UN� U* WOÝUO��« …bMł_« vKŽ U¹UCI�« Ác¼ Ã«—œ≈ …—ËdCÐ rNŽUM�≈Ë

 wMOD�K� lL²−� WOLMð w� UN²�—UA� qOFHðË ¨UN²OMÐ rOŽbðË ¨WOMOD�KH�« …dÝ_« W½UJ�

ÆWOK³I²�� ¡U³Ž√ Í√Ë ¨WO�U(« WKŠd*« ¡U³Ž√ qL% vKŽ —œU�

 Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ‰uŠ —«dI�« ŸUM	  UNłuðË ¡«—¬ò WÝ«—œ wðQð

 WOÝUO��«  …œUOI�«  rŽœ w�  åÕU²H	ò  —Ëœ  l�  åwMOD�KH�«  lL²−*«  W×	 vKŽ tÝUJF½«Ë

 s�  WOzU�u�«   UÝUO��UÐ  WIKF²*«  U¹UCI�«  rŽbÐ  oKF²¹  ULO�  U¼—ËbÐ  ÂUOIK�  WOF¹dA²�«Ë

 p�c� ¨U¼dOžË ¡U�c�« Èu²�� ÷UH
½«Ë UOLO½_«Ë ¨UOLOÝö¦�« q¦� WOŁ«—u�« ÷«d�_«

 …—UA²Ýô«  ‰uŠ  —«dI�«  ŸUM	   UNłuðË  W�dF�  ·UAJ²Ýô  WÝ«—b�«  Ác¼   —uK³ð

 w� —«dI�« ŸUM	 YŠ qł√ s�Ë »—U�_« Ã«ËeÐ t²�öŽË Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë

ÆÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Êu½U� oO³D²� W³ÝUM*«  UO�ü« œU−¹≈ vKŽ qLF�«

  UN'«Ë  —«dI�«  wF½U	  —Ëœ  WIOIŠ  vKŽ  e�d²²�  ¨WÝ«—bK�  tOłu�u¹b¹_«  fÝ_«  U�√

 WOzU�u�«   UÝUO��UÐ  WIKF²*«  U¹UCIK�  WLŽ«b�«  WOF¹dA²�«Ë  WOÝUO��«  …œUOI�«  s�  …dŁR*«

 w� ÎU	uBšË ¨‰UF�Ë wÝUÝ√ —Ëœ UN� ÊuJOÝ w²�«Ë ¨W¹bF*«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« s�

 tI¹dDÐ Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U�  UO¦OŠ oO³D²� ¨dOŁQ²�«Ë ÕdD�«

 ÆW×O×	Ë W�KÝ

 oO³Dð WO�PÐ WL²N*«Ë WIŠö�«  UÝ«—b�« s� b¹bFK� WOÝUÝ_« …eO�d�« WÝ«—b�« Ác¼ q¦9Ë

 U¼cOHMð r²OÝ w²�«Ë ¨WDA½_« s� b¹bFK� W�öD½« WDI½ ÊuJ²Ý UL� ¨tMÝ bFÐ Êu½UI�«

  ÆWOÐU$ù« W×B�« U¹UC� w� dOŁQ²�«Ë WOŽu²�« ŸËdA� —UÞ≈ sL{ UIŠô

ÍË«dAŽ ÊUMŠ Æœ
ÂUF�« 5	_«
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 v�« d¹bI²�«Ë dJA�UÐ åÕU²H	òWOÞ«dI1b�«Ë w*UF�« —«u(« oOLF²� WOMOD�KH�« …—œU³*« ÂbI²ð

 ¡ö�ËË ¨¡«—“ËË ¨wF¹dA²�« fK−*« w� ¡UCŽ√ s� WÝ«—b�« Ác¼ ÂU9≈ w� r¼UÝ s� q�

 WO�uJŠ dOžË WO�uJŠ  U�ÝR� w� ¡«—b�Ë ¨5�U×�Ë …UC�Ë s¹œ ‰Uł—Ë ¨¡«—“Ë

 Ác¼ ÂU9≈ w� r¼UÝË „—Uý s� q�Ë ¨ÊUO³²Ýô« W¾³F²� 5L¦�« rN²�Ë rN×M* 5O1œU�√Ë

ÆÈdš_« W�UN�« WOMÞu�« U¹UCI�« s� dO¦J�UÐ rN�UGA½« rž— ¨Y×³�« s� WKŠd*«

  «d³²
*«  d¹b�  ÍËö�—  bFÝ√  —u²�b�«  ©wzU−N�«  VOðd²�UÐ®d¹bI²�«Ë  dJA�UÐ  h
½Ë

 …dÝ_«  W¹ULŠË  rOEMð  WOFLł  ≠”b¹d�U²Ý  WMO�√  …bO��«Ë  ¨W×B�«  …—«“Ë≠W¹e�d*«

 ¨UOLOÝö¦�«  v{d�  ¡U�b	√  WOFLł  fOz—  ≠w�dJ�«  —UAÐ  —u²�b�«Ë  ¨WOMOD�KH�«

 ¨W×B�«  …—«“Ë  w�  w×B�«  nOI¦²�«Ë  jOD
²�«  ÂUŽ  d¹b�  ≠g³Š  …d¼«“  …—u²�b�«Ë

 ¨WOMOD�KH�« w{«—_« w� ÊUJ�K� …b×²*« 3_« ‚ËbM	 q¦2 – dOIý k�UŠ —u²�b�«Ë

 ¨ÊUJ�K�  …b×²*«  3_«  ‚ËbM	  w�  …uŽb�«  Z�«dÐ  ‰ËR��  ≠gOF¹  œU¹“  bO��«Ë

 ≠wŽU�d�«  WAzUŽ …—u²�b�«Ë ¨ÊUJ�K�  …b×²*«  3_« ‚ËbM	 ≠b¹bý ¡UMÝ …—u²�b�«Ë

 ¨WOLM²�«Ë wŽUL²łô« ŸuM�« U¹UC� w� …dO³)« ≠“«e� q¹b¼ …—u²�b�«Ë ¨”bI�« WF�Uł

 ¡U�Ë W�½ü«Ë ¨W×B�« …—«“Ë w� …√d*« WOLMðË W×	 ÂUŽ d¹b� ≠ÂUO	 Ê«błË …bO��«Ë

 Y×³K� WOK³I�« WÝ«—b�« w� W×OB½Ë bNł s� Áu�b� U* ¨åÕU²H	ò W�ÝR� ≠sLŠd�« b³Ž

ÆÊUO³²Ýô« d¹uDð w� r¼UÝ Íc�«Ë

 ÆœË ¨W×B�« …—«“Ë qO�Ë ≠ÍdB*« ÊUMŽ Æœ ∫s� qJ�  ÊU�dF�«Ë dJA�« q¹e−Ð ÂbI²½Ë

 dO�Oð aOA�« WŠULÝ ¨W×B�« …—«“Ë w�  UÝ«—b�«Ë jOD
²�« ÂUŽ d¹b� ≠dJÐ uÐ√ V�Už

 ¨wMOD�KH�«  wF¹dA²�«  fK−*«  uCŽ ≠w³OFA�«  w�eŽ Æœ  ¨…UCI�«  w{U�  ≠wLOL²�«

 ≠XH�bM� …œUž …—u²�b�« Ë ¨w×B�« qLF�« ÊU' œU%« ÂUŽ d¹b� ≠w½ULK�� bLŠ√  Æœ

 WOFLł fOz—  ≠w�dJ�«  —UAÐ  Æœ  ¨w×B�«  qLF�«  ÊU' œU%«  w�  …√d*«  W×	 W�ËR��

 ≠  ‘už  uÐ√  œUNł  …bO��«  ¨”bI�«  WF�Uł  ≠g¹Ë—œ  ÂUA¼  Æœ  ¨UOLOÝö¦�«  ¡U�b	√

 ¨WO³D�«  WŁUžù«  W�ÝR� ≠ ÍdÐU�� ¡U�O�  …bO��«  ¨UOLOÝö¦�«  v{d� ¡U�b	√ WOFLł
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 W�UFH�«  rN²�—UA*  ¨WOLM²K�  WK�UF�«  …√d*«  WOFLł  WÐËbM�  ≠  Íd¹d'«  ‰«b²Ž«  Xš_«Ë

 Y×³�« «c¼ ÂU9ù X�ËË bNłË  UO	uðË ¡«—¬ s� Áu�b� U�Ë ¨W¹—R³�« WŽuL−*« w�

 Æl{«u²*«

 WO�HM�« W×BK� …ež Z�U½dÐ Ø…√d*« qO¼QðË rŽœ ŸËdA* q¹e'« dJA�UÐ åÕU²H	ò ÂbI²ð Ë

 …bO��«  v�«Ë  ¨…ež  w�  w½«bO*«  qLF�«  cOHMð  w�  WL¼U�LK�  ‰u�œ  ÂU�²Ð«  Xš_UÐ  WK¦2

 w½«bO*« qLF�UÐ ÂUOI�« w� bNł s� Áu�b� U*   «bOLŠ_« b−�√ bO��«Ë ¨w½Uð—uŽ ÊbŽ

 WFł«d0 ÂUOIK� “«e� q¹b¼ ÆœË wŽU�d�« WAzUŽ …—u²�b�« s� q� v�«Ë Æ U½UO³�« ‰Ušœ≈Ë

ÆWFł«d�« W¹cG²�« .bIðË WÝ«—b�«

 WOŽu²�«  ŸËdA*  rNLŽb�  ÊUJ�K�  …b×²*«  3_«  ‚ËbMB�  d¹bI²�«Ë  dJA�UÐ  ÂbI²½  UL�

ÆtðUłd
� bŠQ� WÝ«—b�« Ác¼ wðQð Íc�«Ë WOÐU$ù« W×B�« U¹UC� w� dOŁQ²�«Ë
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 wMOD�KH�«  W�UF�«  W×B�«  Êu½U�  ŸËdA�  s�  w½U¦�«  qBH�«  s�  ©5®  r�—  …œU*«  V�Š

 WOłöF�«Ë WOBO
A²�«Ë WOzU�u�«  U�b)« dO�uð W×B�« …—«“Ë vKŽ ÊS�  ¨2000 ÂUFK�

 Íc�«Ë ¨Ã«Ëe�« bIŽ q³� w³D�« h×H�« ∫UNM�Ë ¨qHD�«Ë Â_« W×BÐ WIKF²*« WOKO¼Q²�«Ë

 U2 ¨5³ÞU)« uKš s� b�Q²K� w³D�« h×H�« bFÐ ô≈ Ã«Ë“ bIŽ Í√ oOŁuð ÂbŽ vKŽ hM¹

 ÆrNK�½ W×	Ë …UOŠ vKŽ dŁR¹ Ê√ sJ1

 …—UA²Ýô« Êu½U�  ¡«“≈  —«dI�«  ŸUM	  UNłuðË ¡«—¬  ·UAJ²Ý« WÝ«—b�«  Ác¼ X�bN²Ý«

 WIKF²*«  U¹UCI�«  rŽœË  W³�«d�  w�  WL¼U�*«  qł√  s�  ¨Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«  h×H�«Ë

 wF¹dA²�«Ë wÝUO��« Èu²�*« vKŽ W¹bF*«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« s� ¨WOzU�u�«  UÝUO��UÐ

 WOLOKF²�«Ë WO×B�«  U�ÝR*« Èu²�� vKŽË ¨q¹uD�« b�_« vKŽ wMOD�KH�« wzUCI�«Ë

 l½U	 121  —UO²š« - ¨WÝ«—b�« ·b¼ ÂU9ùË ÆdOBI�« b�_« vKŽ WLŽ«b�«Ë WO�UI¦�«Ë

 Ë  ¨ «—«“u�«Ë  wF¹dA²�«  fK−*«  ¡UCŽ√  s�  ∫WOz«uAŽ  dOž  …œuBI�  WMOF�  —«d�

  UŽUL'« Ë ¨WO�uJ(« dOž WO×B�«  U�ÝR*«Ë ¨WOM¹b�«Ë WOzUCI�« WO�uI(«  U�ÝR*«

  U�ÝR*« Ë WO�öŽù«  U�ÝR*« Ë ¨lL²−*« w� …dŁR*« WOHOI¦²�« Ë W¹uÐd²�«Ë WO1œU�_«

 ·UAJ²Ý«Ë  ¡UBI²Ýô  ÊUO³²Ýô«  Ã–u/  W¾³F²Ð  —«d�  l½U	  90  »ËU&  b�Ë   ÆW¹u�M�«

 ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� ‰uŠ —«dI�« wF½U	  UNłuðË W�dF�

 sŽ W&UM�«  WO×B�«  q�UA*«Ë  W¹œU*«Ë  WOŽUL²łô«Ë WO�HM�«  ¡U³Ž_«  s� b(«  w�  Á—ËœË

  ÆWOŁ«—u�« ÷«d�_« W	UšË ¨tIO³Dð ÂbŽ

 w¦KŁ  w�«uŠ  Ê√  U½błË  SPSS  wzUBŠù«  Z�U½d³�«  Â«b
²ÝUÐ   U½UO³²Ýô«  qOK%  bFÐ

 ©94%®Ë ¨ 5łËe²� «u½U� ©91%® Ê√Ë ¨—u�– r¼ ©67.8%® ÊUO³²Ýô« vKŽ 5³O−*«

 ©50%® Ë ¨UOKŽ  «œUNý  5³O−*« s� ©70%® qL×¹Ë ¨ 5LK�*« s� r¼ 5³O−*« s�

 ÆWO³D�« Ë√ WO×B�«  ôU−*« ÈbŠ≈ w� «uBB
ð

 Ê√ ZzU²M�«  dNþ√ ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�UÐ WIKF²*« lO{«u*UÐ WO�dF*« WOŠUM�« s�

 ¨5D�K� w� WOŁ«—u�« ÷«d�_« —UA²½UÐ W�dF� rN¹b� —«dI�« ŸUM	 s� ©76%® WO�UŽ W³�½
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 „—œ√  p�–  l�Ë  ©28%®  UCH
M�  ÊU�  W¹bF*«  ÷«d�_«  —UA²½UÐ  rN²�dF�  W³�½  sJ�Ë

 ÷«d�_« Ë√ ¨WOŁ«—u�« ÷«d�_« —UA²½« s� W¹U�u�«Ë qOKI²�« vKŽ qLF�« WOL¼√ rNLEF�

  ÆÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ‰uŠ wŽu�« dA½ o¹dÞ sŽ ¨W¹bF*« WO�M'«

 …—Ëd{ vKŽË ¨Êu½UIK� WŠËdD*« WGOB�« vKŽ WO³�UG�« XI�«Ë bI� ÕËdD*« Êu½UIK� W³�M�UÐ

 ozô 5�bI²*«  bŠ√ Ê√ q�_« vKŽ X³¦ð WO³Þ …œUNAÐ Ã«Ëe�«  jÐ— Ë tKOFHð vKŽ qLF�«

Æ…dA²M*« WOŁ«—u�«  U	u×H�« ÎU	uBš ¨W¹—UO²š«  U	u×H�« Ác¼ ÊuJð ô Ê√Ë ¨UO³Þ

 s� 5Ð h×H�« ¡«dł≈ bFÐ Ã«Ëe�UÐ —«dI�« sŽ ‰«R��« bMŽ WÝ«—b�« —uNLł r�I½« bI�  

 qOKFð lOD²�½Ë ¨Ê«dI�« b�UŽ bOÐ tF{Ë qC� s� 5ÐË ¨Ã«ËeK� 5�bI²LK� —«dI�« „dð

 WOł«Ëœ“« V³�Ð ªt�H½ —«dI�« l½U	 bMŽ Í√d�« »—UCð V³�Ð WF�u²*« dOž W−O²M�« Ác¼

 Ë√ ¨—UO²šôUÐ œdH�« o×Ð s�R¹ sÞ«u�Ë ¨—«d� l½UB� —«dI�« l½U	 tÐ ÂuI¹ Íc�« —Ëb�«

 ·u)« U0— Ë√ ¨ÎUOM¹œ tÐ ÕuL�*« iFÐ l� Êu½UI�« »—UC²Ð ÊUOŠ_« iFÐ w� ÁœUI²Žô

 Æ Îö³I²�� ÂU²�« tŠU$ ÂbŽ X³¦¹ b� —«d�  UF³ð s�

 È√— bIK�  ¨dI*«  Êu½UI�«  oO³D²�  wMOD�KH�«  w×B�«  ÂUEM�«  W¹e¼Uł sŽ Y¹b(« bMŽË

 W¹dA³�« —œ«uJ�« Ê√Ë ¨oO³D²K� U¹œU�e¼Uł dOž ÂUEM�« ÊQÐ ÊUO³²Ýô« vKŽ Êu³O−*« nB½

 dOž  ’u×H�«  s� ŸuM�«  «c¼ ¡«dłù W�“ö�«   «bF*UÐ  …eN−*«   «d³²
*«Ë  WBB
²*«

 ÎU	uBš UNz«dłù WO²×²�« WOM³�« ¡UA½ù w�UJ�« ÍœU*« rŽb�« œułË VKD²¹ U2 ª…d�u²�

 UNŠdÞ l�u²*«  ’u×H�« Ÿu½Ë WOL¼QÐ WO�U� W¹«—œ rN¹b� 5³O−²�*« s� WO�UŽ W³�½ Ê√

 W×{«Ë W¹«—œ vKŽ —«dI�« ŸUM	 Ê√ vKŽ ‰b¹ t½S� ¨¡wý vKŽ p�– ‰œ Ê≈Ë ¨oO³D²�« bMŽ

ÆÊu½UIK� `O×B�« oO³D²�« ÂbŽ w� V³�²ð b� w²�«  UIOF*UÐ

 lOLł  s�  WK¦L*«Ë  —«dI�«  ŸUM	  s�  W¹—RÐ  WŽuL−�  sL{  ZzU²M�«  ÷dŽ  bMŽË

 WOFL²−*« WOŽu²�« UNL¼√ ∫ UO	u²�« s� b¹bF�UÐ WŽuL−*« Xłdš bI� ¨ UŽUDI�«

 qOJAð Ë Êu½UI�« oO³D²Ð WOMF*«  UN'«Ë  «—«“u�« 5Ð oO�M²�«Ë ¨tðUO¦OŠË Êu½UI�UÐ

 —«b	≈Ë   U	u×H�«  —«d�≈  vKŽ  qLFð  W×B�«  …—«“Ë  q³�  s�  qJAð  WOMÞË  W¾O¼

  UF³²�«  —U³²Žô«  5FÐ  …cš¬  ¨oO³D²K�  WLOK��«Ë  W³ÝUM*«   UO&«d²Ýô«Ë  `z«uK�«

 ÆWO�U*«Ë  WO�HM�«Ë  WOŽUL²łô«
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 h×H�«Ë …—UA²Ýô« ∫”UM�« s� dO¦� UNKL¼√ w²�« WOzU�u�«Ë WO×B�« W¹UŽd�« q³Ý r¼√ s�

 s� dO¦� VM& w� WG�UÐ WOL¼√ ¡«dłù« «cN�Ë ¨©Hamamy1997® Ã«Ëe�« q³� w³D�«

 d¦J¹  w²�«Ë  ¨©El≠Hamzi 1999®  wKzUF�«Ë  wŁ«—u�«  lÐUD�«   «–  W	Uš  ¨÷«d�_«

 …œU¹“Ë »—U�_« 5Ð Ã«Ëe�« W³�½ ŸUHð—ô p�– ÈeF¹ b�Ë ¨WOÐdF�« UMðUFL²−� w� U¼—UA²½«

Æ©Mange 1994¨ Bennett 2002® wŁ«—u�« ÷dLK� W³³�*«  UMO'« ¡UI²�« ‰UL²Š«

 Ë√ …d�“ h×HÐ oKF²ð Ã«Ëe�« q³� W¹—ËdC�« WO³D�«  U	u×H�« Ê√ ”UM�« s� dO¦J�« bI²F¹Ë

  U	u×H�« sJ�Ë ¨©RH® Vłu*« Ë√ V�U��« w�¹e¹d�« q�UF�«Ë 5³ÞU
K� Âb�« WKOB�

 p�–Ë ¨W�UŽ WO³Þ  «—UA²Ý« v�≈ ¨Î«dO¦� p�– ÈbF²ð UNO�≈ vF�½ w²�« W¹—ËdC�« WO³D�«

 t�öš s� ·dF²¹ ¨qBH� w³Þ a¹—Uð cšQÐ Á—ËbÐ ÂuI¹ Íc�« h²
*« VO³DK�  «—U¹eÐ

  U	u×�  qLŽË  ¨ÎU¹d¹dÝ  UB×�  U ÎC¹√  qLA¹Ë  ¨WKzUF�«  w�  WOŁ«—u�«  ÷«d�_«  vKŽ

 Æ©Revel 1995® wJOMOK�ù« h×H�«Ë w³D�« a¹—U²�« ZzU²½ U¼œb% W¹d³
�

 ‰UHÞ_« WÐU	≈ ÍœUHð w�U²�UÐË ¨UNK�UŠ sŽ nAJ�« ÊUJ�ôUÐ `³	√ w²�« ÷«d�_« s�Ë

 ÷«d�_« s� b¹bF�«Ë ¨jÝu²*« d×³�« UOLO½√Ë WOK−M*« UOLO½_U� ¨WOŁ«—u�« Âb�« ÷«d�√ UNÐ

 w�  ÊUJ�ùUÐ  `³B¹  b�  w²�«Ë  ¨WOŁ«—u�«  ¡ULB�«  œbG�«  ÷«d�√Ë  WOÐöI²Ýô«Ë  WOŁ«—u�«

 b� U2 ¨ÍdA³�« ÂuMO'« WD¹dš W�dF�Ë ‰UL²�« bFÐ W	Uš UNMŽ nAJ�« V¹dI�« q³I²�*«

 Æ©Mange 1994 ® Ã«Ëe�« q³� U� h×� vKŽ ‰U³�ù« vKŽ lL²−*« l−A¹

 ¨ÎUO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« ÎU	uBš W¹bF*« ÷«d�_« Ê√ ¨oÐU��« n¹dF²�« V�Š Èd½

 ‰Ëb�«  s�  b¹bF�«  X�U�  b�Ë  ¨Ã«Ëe�«  q³�  WO³D�«   U	u×H�«  sL{  ÎUIÐUÝ  qLAð  r�

 WOÐdG�«  ‰Ëb�«  s�  b¹bF�«Ë  WOÐdF�«  dB� W¹—uNLłË W¹œuF��«  WOÐdF�«  WJKL*U�  WOÐdF�«

 rN�UHÞ√Ë 5łËe�« …UOŠ w� dŁRð w²�« WOÝUÝ_«  U	u×H�« r¼√ s� UN½uJ� ªUN²�U{SÐ

 Æ©3 r�— o×K�® qJ� lL²−*«Ë WKzUF�« W×	 Í√ ¨5OK³I²�*«

 U³³Ý ÊuJð bI� ¨WM¹U³²� œUFÐ√ UN� WJzUý WOC� Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Ê≈

 VFB�« —«dI�« –U
ð« w� Î«dŁR� «—Ëœ ÍœRð Ê√ sJ1Ë ¨UN²¹uIðË WOłËe�« W�öF�« ÕU$ w�
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 wB
ý  qJAÐ  5�dD�«  5Ð  qF�  œËœ—  s�  p�–  bFÐ  tF³²¹  U�Ë  ¨qOŠd�«Ë  ‰UBH½ôUÐ

 ‰«b'« q³Ið ô w²�« WIOI(« Ê√ ô≈ ¨ZzU²M�« pKð X½U� ULN�Ë  ÆrNðözUŽ vKŽ fJFM¹

 q�UA� ÀËbŠ ÍœUH²� ULN� Î«d�√ `³	√ Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Ê√ w¼

 pKð q³I²¹ ô ‰«“U� lL²−*« ÊS� nÝú�Ë ¨WOłËe�« W�öF�« wKŽ …bAÐ dŁRð WOK³I²��

 iFÐ h×H� ‚dDð «–≈ U	uBš tO� ÷u
K� ÎUłdŠ ÎôU−�Ë ÎU³OŽ U¼d³²F¹Ë ¨WIOI(«

 ªÊöO��« Ë√ “b¹ù« ∫q¦� ¨UO�Mł W�uIM*« ÷«d�_U� ¨UOŽUL²ł« W�u³I*« dOž ÷«d�_«

  ÆUNK¼U& Ë√ UN½UO�½ sJ1 ô ¨dšü« ·dDK� W½U¼≈ tKš«œ w� qL×¹ t½_

 q¼ ∫dšü« w� ·dÞ q� dJH¹Ë ¨WO�HM�«  «—U³²šôUÐ »U³A�« r²N¹ ¨WÐuD)« …d²� w�

 V½U'« U�U9 ÊuK¼U−²¹ rN½√ ô≈ øtŽU³Þ l� o�«u²¹Ë tMŽ Y×³¹ ÊU� Íc�« h
A�« u¼

 b�  q�UA�  s�  p�–  bFÐ  t³³�¹  b�  U2  ržd�«  vKŽ  ¨tO�  rNMOÐ  o�«u²�«  Èb�Ë  w×B�«

 ¨UNO� 5JJA²� Ë√ ’u×H�« Ác¼ WOL¼QÐ 5FM²I� «u½U� ¡«uÝË ¨‰UBH½ô« v�≈ ÍœRð

 w� t�UL¼≈ sJ1 ô V½Uł w� rJ×²K� UOKF�« bO�« UN� lL²−*« w� …bzU��« W�UI¦�« Ê√ ô≈

 qLF�«Ë ÂUL²¼ô« VłË ¨«c�  ÆUNC�— Ë√ ’u×H�« pK²Ð ÂUOI�« ‰u³� w¼Ë ¨rNðUOŠ

 ¨wŽUL²ł« Ÿu{u0 oKF²¹ Êu½U� Í√ sÝ vKŽ qLF�« bMŽ lL²−*« nOI¦ðË WOŽuð vKŽ

 …—UA²Ýô«  ¡«dł≈  bMŽ  sJ1  U�  q�√  WO³K��«  WOŽUL²łô«   UF³²�«  ÊuJð  v²Š  Ã«Ëe�U�

  ÆÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë

 ÂUOI�« sŽ ·eF¹ b�Ë ¨—UA²½ô« …œËb×� Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« vI³ðË

 ÷d* s¹b�«u�« qLŠ WIOIŠ W�dF� s� WOA)« ∫UNM� d�c½ ¨»U³Ý√ …bF� ”UM�« iFÐ tÐ

 ÊS� «c� Æ”UM�« v�≈ ozUI(« Ác¼ Ë√  U�uKF*« Ác¼ »d�ð s� WOA)« Ë ¨5F� wŁ«—Ë

 5LzUI�« wK×²Ð ÎU½ËdI� ÊuJOÝ tz«dł≈ vKŽ rN�U³�≈Ë ”UM�« W�UŽ 5Ð h×H�« «c¼ rOLFð

 WOŠUM�« s� U�√Ë ÆUN²O	uBšË  U�uKF*« W¹dÝ vKŽ WE�U;UÐ oK
²�«Ë ¨W½U�_UÐ tOKŽ

 ·dFð w²�« WOŁ«—u�« ÷«d�_« s� qOK� œbŽ vKŽ «dB²I� h×H�« «c¼ ÊuJ¹ bI� WOMI²�«

 vKŽ nAJK� bŠ«Ë h×� ¡«dł≈ sJ1 ô YOŠ ¨UN� W³³�*«  UMO'« Ë√ WOIOI(« UNÐU³Ý√

 WHKJð Ê√ UL� ¨÷d� ·ô¬ …dAŽ vKŽ U¼œbŽ b¹e¹ b� w²�«  WOŁ«—u�«  ÷«d�_« lOLł

 V−¹ «c� ¨ «d³²
*« lOLł w� d�u²ð ô UNz«dł≈ WO½UJ�≈Ë ¨WE¼UÐ  öOK×²�« Ác¼ qLŽ

 ªWBB
²*«  WO³D�«  —œ«uJ�«  œ«bŽ≈  vKŽ  qLF�«  WO�uJ(«  WO×B�«   UN'«  iFÐ  vKŽ
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 Ác¼  s�  ržd�«  vKŽ  sJ�Ë   öOK×²�«  Ác¼  ¡«dł≈  nO�UJð  iHš  vKŽ  qLF¹  b�  U2

 b� w²�« oz«uF�« qO�cð vKŽ qLF�«Ë ¨h×H�« «c¼ WOL¼√ —UNþ≈ V−¹ t½S� ¨ UÐuFB�«

  ÆqC�√ q³I²��Ë qC�√ W×BÐ rFM¹ qO−Ð vE×M� Á—UA²½« tł«uð

 32%  ?Ð  —u�c�«  W³�½   —b�  YOŠ  ¨WO²H�«   UFL²−*«  s�  wMOD�KH�«  lL²−*«  bF¹

 Ác¼ d³²FðË ¨20001
 ÂUF�« W¹UN½ v²Š WMÝ 10≠24 W¹dLF�« W¾H�« w� 31.2% ÀU½ô«Ë

 ¨rN½«d�  «ËbIŽ s¹c�«  W³�½  XGKÐ  b�Ë ÆÃ«Ëe�«  vKŽ WK³I*«  W¹dLF�«   U¾H�«  d¦�√  W¾H�«

 bIŽ  27182  ?Ð  2004  ÂUFK�  w�  ¨…UCI�«  w{U�  Ê«u¹œ  s�  …œ—«u�«   U�uKF*«  V�Š

  Æ©1 r�— o×K�® UOLOÝö¦�« w³D�« h×H�« …œUNý ÊËbÐ UNM� Í√ bIF¹ r� w²�«Ë ¨Ã«Ë“

 WOIK)«  U¼uA²�«  q¦� wŁ«—u�«  lÐUD�«   «– ÷«d�_« s� b¹bF�«  5D�K� w� dA²Mð Ë

 V³�ðË ¨WðËUH²� V�MÐ WOKIF�«  U�UŽù«Ë WOIDM�«Ë WOFL��«  U�UŽù« Ë UOLOÝö¦�« Ë

 s�  b¹bF�«  V³�Ð  ÍuM��«   UO�u�«  œbŽ  s�  7≠8%  ‰œUF¹  U�  …U�Ë  W¹bF*«  ÷«d�_«

 s� b¹bF�«Ë ¨“b¹ù« ÷d� ¨©B¨ C® Ÿu½ wzUÐu�« b³J�« »UN²�U� ∫W¹bF*« ÷«d�_«

 q³�  h×H�«Ë …—UA²Ýô« WOL¼√   œ«œ“«Ë XF³½  UM¼ s�Ë Æ 
2
UO�Mł W�uIM*«  ÷«d�_«

 s� W�œUI�« ‰UOł_« W¹UL( ¨WO½U�½ù«Ë WOŽUL²łô«Ë WOŽdA�«Ë WO³D�« WOŠUM�« s� Ã«Ëe�«

 ÆdO³F²�« `	 Ê≈ ¨ WOŽUL²ł«≠o¹eH�« ÷«d�_« Ác¼

 2003 ÂUFK� WOMOD�KH�« W×B�« …—«“u� ÍuM��« d¹dI²�«  
2
 

 Æ2001 ÂU�—√Ë l�«Ë ∫5D�K� »U³ýÆwMOD�KH�« ¡UBŠû� Íe�d*« “UN'«  
1
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 bI�  ¨Ã«Ëe�«  q³�  h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  oO³D²�  WLE½√  WOÐdF�«  ‰Ëb�«  iFÐ  XMÝ  bI�

 W×B�«  …—«“Ë®  s¹d×³�«Ë  ©W¹œuF��«  W×B�«  …—«“Ë®  W¹œuF��«  s�  q�  tOKŽ  X¦Š

 WOÐdF�« ‰Ëb�« s� U¼dOžË ©W¹dB*« ÊUJ��«Ë W×B�« …—«“Ë® dB� W¹—uNLłË ©WOM¹d×³�«

 lC
¹  Î«b¹bł  ÎU�UE½  WO½œ—_«  W�uJ(«   d�√  bI�  Êœ—_«  w�  U�√Ë  ¨Í—UO²š«  qJAÐ

 bFðË Æ©WO½œ—_« W×B�« …—«“Ë© w�«e�ù« w³D�« h×HK� Ã«Ëe�« q³� ÊUłËe�« t³łu0

 ‚UD½ sL{ »—U�_« Ã«Ë“ UNO� lOA¹ w²�«  UFL²−*« s� ÂUŽ qJAÐ WOÐdF�«  UFL²−*«

 Êu½U� Êü« v²Š s�¹ r� p�– l�Ë ¨…bŠ«u�« …dÝ_«Ë WKzUF�« Ë√ ¨…dOAF�« Ë√ ¨WKO³I�«

 sŽ  W&UM�«  ÷«d�_«  U	uBš  WOŁ«—u�«  ÷«d�_«  Ác¼  s�  b¹bF�«  s�  W¹U�uK�  `¹d	

 q³� W¹d³
*«Ë WO³D�«  U	u×H�« WO¼U� b¹b%Ë Õu{Ë ÂbŽ ÊS� ¨«c�  Æ»—U�_« Ã«Ë“

 WK¦L²*« WO½u½UI�« …u−H�« v�≈ ÈdšQÐ Ë√ …—uBÐ lłd¹ ¨UN−zU²½ WLłdð WOHO�Ë ¨Ã«Ëe�«

  U	u×H�«  Ã«Ëe�«  vKŽ  5�bILK�  œb×¹  Í—U³ł≈  Êu½U�  Ë√  l¹dAð  œułË  ÂbŽ  w�

ÆW¹bF*«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« s� b¹bF�« s� W¹U�uK� ¨WÐuKD*«  «¡«dłù«Ë

 5Ð ¨UN²OL¼√Ë Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« WO¼U* WO�dF*« WOŠUM�« YOŠ s�Ë

 WÝ«—b� —«dI�« ŸUM	 X�bN²Ý« w²�« ÀU×Ð_« œbŽ ÊS�  ¨wÐdF�« r�UF�« w� —«dI�« ŸUM	

 ¨«bł WKOK� w¼ Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Ÿu{u� ÁU& rNH�«u�Ë rNz«—¬

 ¨—«dI�« ŸUM	 5Ð Î«dO³� ÎUO�dF� ÎUBI½ „UM¼ Ê√ WÝ«—œ  błË WOÐdF�« dB� W¹—uNLł wH�

 q³�  w³D�«  h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  ò`KDB*«  vMF�Ë  WO¼U�  sŽ  ¨rNM�  5LKF²*«  v²ŠË

 Æ©Eshra 1989® åÃ«Ëe�«

 w{U�  Ê«u¹œ  s�  rOLFð  —b	  ©Íd−¼1421≠2≠7®  2000  ÂUF�«  w�Ë  5D�K�  w�

 bIŽ  q³�  qłd�«  VÞU)«  Â«e�SÐ  WOŽdA�«  r�U;«  w�  WKOCH�«  »U×	√  lOL'  …UCI�«

 Ê≈Ë  ¨UOLOÝö¦�«  ÷d*  tKLŠ  ÂbŽ  s�  b�Q²K�  ¨bL²F�  Íd³
�  h×�  ¡«dłSÐ  tł«Ë“

 bIF�«  ÂU9ù ◊dA� ¨qŁU2 h×� ¡«dłSÐ WÐuD
*« …U²H�«  rOLF²�«  Âe�√  bI� tKLŠ b�Qð

 Íc�«Ë  ¨W�UF�«  W×B�«  Êu½U�  ÕdÞ  -  2000  ÂUF�«  w�Ë   Æ©2  r�—  o×K�®  t�bŽ  Ë√

 qLF¹ Ëò WO�U²�« WGOB�UÐ Ã«Ëe�« bIŽ q³� w³D�« h×H�« Êu½UI� w½U¦�« tKB� w� sLCð
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 dŁR¹ Ê√ sJ1 U2 5łËe�« uKš s� b�Q²K� w³D�« h×H�« bFÐ ô≈ bIF�« oOŁuð ÂbŽ vKŽ

 w½U¦�« s¹dAð dNý w� Êu½UI�« «c¼ vKŽ WI�«u*« X9 b�Ë ¨åULNK�½ W×	Ë …UOŠ vKŽ

 ¨Ã«Ëe�«  bIŽ  q³�  w³D�«  h×H�«  WO¼U�  —«dI�«  «c¼  œb×¹  r�  sJ�Ë   Æ2004  ÂUFK�

 WOłöF�«Ë  WOBO
A²�«Ë  WOzU�u�«   U�b)«  dO�uð  WOMOD�KH�«  W×B�«  …—«“Ë  XM³ð  b�Ë

 ¨Ã«Ëe�« bIŽ q³� w³D�« h×H�« ∫UNML{ s�Ë ¨qHD�«Ë Â_« W×BÐ WIKF²*« WOKO¼Q²�«Ë

 w²�« WO�ü« Ë√  U	u×H�« ŸuM� b¹b% Í√ W×B�« …—«“Ë s� —bB¹ r� Êü« v²Š sJ�Ë

 ÆÊu½UI�« «c¼ oO³D²� Âb
²�²Ý

 s�  5K¦2  —uC×Ð  ¢ÕU²H�¢  W�ÝR�  UNÐ  X�U�  w²�«  qLF�«  Wý—Ë   UO	uð  vKŽ  ¡UMÐ

 ŸUM	 s¹√¢ Ê«uMFÐ W�öF�«  «– WO�uJ(« dOžË WO�uJ(«  U�ÝR*«Ë wF¹dA²�« fK−*«

  «¡«dł≈  –U
ð«  ÊS�  ¨“WOŁ«—u�«  ÷«d�_UÐ  t²�öŽË  »—U�_«  Ã«Ë“  …d¼Uþ  w�  —«dI�«

  «–  UN'« W�U� q�UJ²Ð  ô≈ r²ð  ô U¼dOžË WOŁ«—u�«  ÷«d�_« —UA²½«  s� b×K� WKŽU�

 —Ëœ  e¹eFðË  ¨W�Q�*«  ÁcNÐ  WKB�«   «–   UF¹dA²�«  sÝ  bOF	  vKŽ  ULOÝô  ¨W�öF�«

 ÷«d�_« s� b(« ‰U−� w� ¨W×B�« …—«“Ë œuNł rŽœË W³�«d� w� wF¹dA²�« fK−*«

 Wý—Ë  UO	uð ÕU²H�® Ã«Ëe�«  q³� w³D�«  h×H�« Ë …—UA²Ýö� Êu½U� wM³ðË WOŁ«—u�«

  Æ©2004 —U¹√ qLŽ

 rŽœË W³�«d� w� WOF¹dA²�«Ë WOÝUO��« …œUOI�« —Ëœ WOL¼_ UM�«—œ≈Ë UM²LN� l� ÎU�U−�½«Ë

 UOLO½_« Ë√ UOLOÝö¦�«  q¦� ∫WOŁ«—u�«  ÷«d�_« s� WOzU�u�«   UÝUO��UÐ  WIKF²*«  U¹UCI�«

 w� TłUH*«  u*« v�≈  U½UOŠ√ qBð b� w²�«Ë ¨U¼dOžË ¡U�c�« Èu²�� ÷UH
½«Ë WOK−M*«

 wF½U	  UNłuðË W�dF� ·UAJ²Ýô W�ËU×L� WÝ«—b�« Ác¼  —uK³ð bI� ¨»U³A�« sÝ

 w� »—U�_« Ã«Ë“ …d¼UEÐ t²�öŽË Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ‰uŠ ¨—«dI�«

   ÆwMOD�KH�« lL²−*«
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∫ÂUF�« ·bN�« 
 Êu½U�  ¡«“≈  5OMOD�KH�«  —«dI�«  ŸUM	   UNłuðË  ¡«—¬  ·UAJ²Ý«  v�≈  WÝ«—b�«  ·bNð

 U¹UCI�«  rŽœË W³�«d� w� WL¼U�*« qł√ s�  ¨Ã«Ëe�«  q³� w³D�«  h×H�«Ë …—UA²Ýô«

  UO&«d²Ýô«  b¹b%Ë  ¨W¹bF*«Ë  WOŁ«—u�«  ÷«d�_«  s�  WOzU�u�«   UÝUO��UÐ  WIKF²*«

  «–  U¹UCI�«  ‰uŠ  ·UH²�ô«Ë  bO¹Q²�«  bA(  UŠU$  d¦�_«  ZNM�«  d¹uD²�  W�¡ö�  d¦�_«

 wzUCI�«Ë wF¹dA²�«Ë wÝUO��« Èu²�*« vKŽ p�–Ë ¨»—U�_« Ã«Ë“ …d¼UE� ¨W�öF�«

 s� WLŽ«b�« WO�UI¦�«Ë WOLOKF²�«Ë WO×B�«  U�ÝR*« Èu²�� vKŽË ¨WNł s� wMOD�KH�«

 Æq¹uD�«Ë dOBI�« s¹b�_« vKŽ p�–Ë ¨Èdš√ WNł

 ∫W�U)« ·«b¼_«
≠∫v�≈ vF�ð WÝ«—b�« Ác¼ ÊS� ÂUF�« ·bN�« oOI% qł√ s�

 WOŁ«—u�« ÷«d�_UÐ wMOD�KH�« —«dI�« ŸUM	  UNłuð W�dF�Ë W¹«—œ Èb� ·UAJ²Ý«  Æ1

 ÆÃ«Ëe�« sŽ W&UM�« W¹bF*«Ë

 q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ¡«“≈ —«dI�« ŸUM	  UNłuðË ÂU*≈ Èb� ·UAJ²Ý«  Æ2

ÆW¹bF*«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« s� W¹U�u�«Ë b×K� ¨Ã«Ëe�«

 q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� —ËbÐ —«dI�« ŸUM	  UNłuðË ÂU*≈ Èb� ·UAJ²Ý«  Æ3

ÆtÐUOž sŽ W&UM�« W¹œU*«Ë WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« ¡U³Ž_« s� b(«Ë W¹U�u�« w� Ã«Ëe�«

 …—UA²Ýô«Ë ¨»—U�_« Ã«Ë“ 5Ð W�öF�« ÁU& —«dI�« ŸUM	  UNłuðË „«—œ≈ ¡UBI²Ý«  Æ4

  ÆÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë

 Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� ÁU& —«dI�« ŸUM	  UNłuð sŽ nAJ�«  Æ5

Æ5D�K� w� WŠU²*«  UO½UJ�ù« sL{ t²O�UFHÐ rN²ŽUM� Èb�Ë ¨5D�K� w�
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 ¨WOŁ«—u�«  ÷«d�_« n¹dFð s� bÐ ô ÊU� ¨WÝ«—b�« ÁcN� w�dF*« —UÞù« rOLBð Èb�

 ¨qOKI²�«Ë  W¹U�u�«  sJ1  w²�«Ë  åW¹bF*«  ÷«d�_«ò  Ã«Ë“_«  5Ð  qI²Mð  w²�«  ÷«d�_«Ë

 u¼ U� V�Š ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ¡«dł≈ W�UŠ w� ¨UNM� b(« U0—Ë

  ÆUO�Ëœ Ë UOLKŽ tOKŽ ·—UF²�

 ‰ö²Ž« Ë√ wL�ł e−Ž Ë√ ÷«d�√ UN½QÐ ©Genetic Illness® WOŁ«—u�« ÷«d�_« ·dFð

 Dictionary®® W×B�UÐ …—UC�« ©Alleles® d¦�√ Ë√  ôö��« ÈbŠ≈ WŁ«—Ë sŽ "U½

 
3
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 Íd¼e�« ÷«d�√ qLAð w²�« Ë ¨w�M'« ‰UBðô« WDÝ«uÐ qI²Mð w²�« ÷«d�_« pKð UN½QÐ

 fÐdN�«Ë ÊöO��« ¡«œ Ë W¹dDH�« U¹bO�öJ�«Ë …ušd�« WOzb³�« Íd¼e�« WŠd� Ë fKHO��« Ë√

 b³J�« »UN²�«Ë ©“b¹ù«® WŽUM*« hI½ ÷d� nO{√ UL�  Æ©Medical Dictionary®

 w�M'« ‰UBðô« WDÝ«uÐ qI²Mð W¹bF� ÷«d�Q� fKHO��« Ë√ Íd¼e�« Ë  ©Ã¨»® wzUÐu�«

 sJL*«  s� w²�«Ë ÷«d�_« Ác¼ sŽ ·ËdF� u¼ U�  V�ŠË ÆUC¹√  Âb�«  o¹dÞ sŽ Ë

 s� qI²Mð UN½S� ¨wKÝUM²�« “UN'« s� WMOŽ cš√ Ë√ ¨Âb�« h×� ‰öš s� UNMŽ nAJ�«

 w� UL� ¨5M−K�  U¼bŠ√ ‰UI²½«Ë ¨÷UNłù«Ë rIFK�  ÍœR¹ b� U2 ª …√d*«  v�≈  qłd�«

 nK
²�«  Ë√  »UBŽ_«  ÷«d�QÐ  qHD�«  WÐU	≈  v�≈  ÍœRð  b�  Ë  ¨“b¹ù«Ë  Íd¼e�«  W�UŠ

 Æ“b¹ù« «bŽU� ÃöFK� WKÐU� WO�M'« ÷«d�_« Ác¼ rEF�Ë ¨…U�u�« Ë√ wKIF�«

 5OzUBšú� W�öF�« »U×	√Ë 5Fł«d*« …—UA²Ý« UN½QÐ WOŁ«—u�« …—UA²Ýô« n¹dFð r²¹Ë 

 ¨WŁ«—u�UÐ  WIKF²*«  ÷«d�_«  ‰uŠ  rNHOI¦ðË  ¨ U�uKF*UÐ  rNðözUŽË  r¼b¹Ëe²�

 œbG�« w� Â—uðË ÍbKł `HÞË wKÝUM²�« “UN'« w� WŠd� p�– sŽ Z²M¹Ë fM'«Ë Âb�« o¹dÞ sŽ qI²M¹Ë ∫©© SyphilisfKH��« Ë« Íd¼e�«
3
 

Æ÷eł  «—U³²šUÐ h
A¹Ë ? 5K�M³�UÐ UNłöŽË dAŽ f�U)« Ÿu³Ý_« w� Â_« h×� - «–≈ 5M'« W¹ULŠ sJ1Ë ¨W¹ËUHLK�«

 ¨W¹b¹b	 ¡«dH	  «“«d�«Ë ‰u³�«  Èd−� w� W�d×Ð i¹d*«  »UB¹Ë w�M'« ‰UBðô« o¹dÞ sŽ qI²M¹  UC¹√  ∫©Gonorrhea® ÊöO��«  

 s�e�  ÷d�  v�≈  ‰u×²¹  W³ÝUM*«  WO³D�«  dO�UIF�«Ë  W¹Ëœ_UÐ  UNłöŽ  r²¹  r�  «–«Ë  ¨ «“«d�ù«  Ác¼  s�   UMOŽ  h×HÐ  ÷d*«  «c¼  h
A¹Ë

 ÆUNHOKðË VOÐU½ô« œ«b�½« W−O²½ q�U� rIFÐ wN²M¹Ë ¨¡U�M�« bMŽ »u�U� …UM�Ë ‰Ułd�« bMŽ ÍuM*« q³(« œ«b�½« w� V³�²¹Ë

 ©chlamydia® U¹bO�öJ�« q¦�  U¹dD� sŽ Z²M¹ b� Íc�«Ë © NGU¨ Nongonococcal urethriti® wÐËdJO�ö�« ‰u³�« Èd−� »UN²�«  

 WIO�œ   U	u×�  w²�«  ÃU²×¹   UÐUN²�ô«  Ác¼  q¦�  hO
AðË  ©mychoplasma®  U�“öÐuJO*«  Ë«  ©trichomonas®  ”U½u�uJ¹d²�«  Ë√

Æ U¹dDHK�  «œUC� v�≈ ÃU²×²� W¹œUF�« W¹uO(«  «œUC*UÐ UNłöŽ sJ1 ôË ¨W	Uš

 ¡UCŽ_«  ‰uŠ  qOLM²Ð  —uFA�UÐ  √b³¹Ë  ¨w�M'«  ‰UBðô«  o¹dÞ  sŽ  qI²M¹Ë  ∫©©Herpes simplex HSV  wKÝUM²�«  fÐdN�«  ”ËdO�  

 V³�ðË dA²Mð ¨WK×{  UŠdIð WHK
� d−HMð U� ÊUŽdÝË WKOKI�« lO�UIH�« iFÐ dNEð rŁ ¨5�u¹ Ë√ Âu¹ …b* 5FK� ¡wý dNE¹ ôË ¨WOKÝUM²�«

ÆWOKÝUM²�« ¡UCŽ_UÐ ÎU*√Ë WJŠ
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 WOMO'« …œU*« qOK% uN� wŁ«—u�« h×H�« U�√  ÆW³zUB�«  «—«dI�« –U
ð« w� rNðbŽU��Ë

 Dictionary® wŁ«—Ë ÷d� hO
A²� e¹eF²� Ë√ 5F� w×	 ·dE� ÷dF²�« b¹b×²�

 Æ©of Genetic terms 2004

 bL²F¹ WOŁ«—u�« WOMO'« ÷«d�_« WFÐU²* U	Uš U−�U½dÐ WO*UF�« W×B�« WLEM�  —uÞ bI�

 ◊U³ð—«Ë ¨WOŁ«—u�« ÷«d�_UÐ WIKF²*«  U�uKF*« W¹d�Ð wÐœ_« Â«e²�ô« vKŽ tðUOÝUÝ√ w�

 WOB
ý W¹dŠ u¼ WOŁ«—u�« ’u×H�« ¡«dł≈ Ê√Ë ¨UNðUO�öš√Ë WMN*« ·dAÐ W¹d��« Ác¼

 ¨bŠ√  vKŽ  U{d�  X�O�Ë  ¨UOŁ«—Ë  U{d�  qL×¹  Ë√  »UB�  t½QÐ  sE¹  h
ý  Í_

 …—ËdC�  WOŽu²�«  WOL¼√Ë  ¨WOMO'«Ë  WOŁ«—u�«  ÷«d�_UÐ  w×B�«  nOI¦²�«  v�≈  W�U{ùUÐ

 World® WOŁ«—Ë ÷«d�√ œułË ‰UŠ w� »—U�_« Ã«Ë“ VM&Ë Ã«Ëe�« q³� ’u×H�«

 Æ©Health Organization 2004

 e�«d�ò  ¡UA½SÐ  »dF�«  W×B�«  ¡«—“Ë  fK−�Ë  WO*UF�«  W×B�«  WLEM�  s�  q�  `BMð

 e�«d*«  Ác¼  ·«b¼√  s�Ë  ÆWOŁ«—  u�«  ÷«d�_«  W×�UJ*  WOÐdF�«  œö³�«  q�  w�  åWŁ«—uK�

 W¹œUý—ù« WOHOI¦²�«Ë WOłöF�«   U�b)« d¹uDðË WOŁ«—u�«  ÷«d�_« —UA²½«  W³�½  iHš

  «—U³²šô« s� w�UJ�« —bI�« 5�QðË rNðözUŽË ¨WOŁ«—Ë ÷«d�QÐ 5ÐUB*« v�≈ W�bI*«

 dO�u²Ð  ·«b¼_«  Ác¼  v�≈  ‰u	u�«  r²¹Ë   ÆWOŁ«—  u�«  ÷«d�_«  dD)  W{dF*«   U¾HK�

 W¹U�uK� w×B�« wŽu�« dA½Ë ¨UN� dJ³*« hO
A²�« dO�uðË ¨W¦¹b(«Ë WIO�b�« ’u×H�«

 bFÐË …œôu�« bFÐË ¨qL(« ¡UMŁ√Ë q³�Ë Ã«Ëe�« q³� `BM�« .bIðË ¨÷«d�_« Ác¼ s�

 dŁ_« nOH
²� …dŁQ²*« dÝú� ULŽœ e�«d*« Ác¼ ÂbI²Ý Èdš√ WOŠU½ s�Ë  ÆW�U(« hO
Að

 WDA½_« lOLł e�«d*« Ác¼ d�uð Ê√ l�u²*« s�Ë  ÆÍœUB²�ô«Ë wŽUL²łô«Ë w½UL�'«

 `�*«Ë W¹d³
*«Ë W¹d¹d��«   U�b)« p�– w� U0 ¨WOŁ«— u�«  ÷«d�_« W×�UJ0 WIKF²*«

 WOŁ«—u�«  ’u×H�«  ¡«dł≈Ë  Ã«Ëe�«  vKŽ  5K³I*«  h×�Ë  wŁ«—u�«  œUý—ù«Ë  wŁ«—u�«

  U¼uA²�«Ë WOŁ«— u�« ÷«d�ú� WOŁ«—u�«  ö−��« ¡UA½≈Ë ¨…œôu�« w¦¹b(Ë q�«u×K�

Æ© World Health Organization 2004® WOIK)«

 UMOKŽ ¨UOLKŽ ULN� Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Ë …—UA²Ýô« Ÿu{u� WOL¼√ rNH½ v²ŠË
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 v�« ¡UÐü« s� WOŁ«—u�« ÷«d�_« qI²Mð UNÝUÝ√ vKŽ w²�« WOLKF�« fÝ_« rNH½ Ê√ ôË√

 23®  Ã«Ë“√  W¾O¼  vKŽ  …bł«u²�  ÎUOG³	  46  „UM¼  ÊU�½ô«  r�ł  WOKš  wH�   ÆW¹—c�«

 ÊuJð  UłË“  22  U¼œbŽË WOð«c�«   UOG³B�«  WŽuL−� ¨5²ŽuL−� v�≈  r�IMð  ©ÎUłË“

 q¦�  W¹b�'«   UHB�«  sŽ  W�ËR�*«  w¼Ë  ¨v¦½_«Ë  d�c�«  w�  U�U9  WKŁUL²�Ë  WNÐUA²�

 ÊuJðË WO�M'«  UOG³B�« WŽuL−� w¼ Èdš_« WŽuL−*«Ë ¨dFA�« Êu� Ë√ W�UI�« ‰uÞ

 pOÝu�U� ”dN� dNþ√  1990  ÂUF�«  w� Ë ÆWO�M'«  UHB�«  sŽ W�ËR��  UOG³B�«

 bMŽ  WOŁ«—u�«  W¹b�'«   UHB�«  Ê√  WŁ«—uK�  ©Mckusick’s 1990 catalogue®

 WOMOł  UH	 proven traits® ∫ 70%®åWOŁ«—Ë WH	ò 2656 qI¹ ô U� rCð ÊU�½ù«

 Autosomal® WO×M²� WOMOł  UH	 24%Ë ¨©Autonomic dominant® …bzUÝ

  Æ©X≠linked®  ©Mange 1994®  fM'UÐ  WD³ðd�   UH	  6%  Ë  ¨©recessive

 Ë√ Î«bŠ«Ë ÎUMOł U¼—UNþ≈ w� rJ×²¹ ÊU�½ù« bMŽ WH	 q� ÊS� ¨WŁ«—u�« 5½«u� V�ŠË

 Æ UMO'« s� bŠ«Ë ÃË“ U¼—UNþ≈ w� rJ×²¹  UHB�« s� dO¦J�U� ¨d¦�√

 5'« dNE¹Ë  Æ`M²� Ë√ bzUÝ 5−� U�√ ¨5ð—u	 w� wŁ«—u�« 5'« bł«u²¹ WFO³D�« w� Ë

 ÊS� WO½U¦�« W�U(« w�Ë ¨UO×M²� Ë√ «bzUÝ w½U¦�« 5'« ÊU� ¡«uÝ WOL�'«  UHB�« bzU��«

 w×M²*« 5'« —uNþ W�UŠ w� U�√  ÆtOGK¹ ô sJ�Ë w×M²*« 5'« dOŁQð wH
¹ bzU��« 5'«

 w²�« q�«uF�« rEF� ÊS� …œUŽË ÆWHB�« ÁcN� q�UŠ œdH�« ÊQÐ ·dFO� ¨tK¦� `M²� 5ł l�

 b�  WC¹d�  q�«uŽ  UNCFÐ  sJ�Ë  ¨WzU*«  w�  tzU�  W×O×	Ë  WLOKÝ  s¹b�«u�«  s�  À—uð

 ‰bM� 5½«u� V�Š WOŁ«— u�« ÷«d�_« XL�� b�Ë ÆWOŁ«—Ë ÷«d�√ ÀËbŠ w� V³�²ð

  U�Ë“u�ËdJ�«  ÷«d�√  UC¹√  „UM¼Ë  ¨fM'UÐ  WD³ðd�Ë  …bzUÝË  WO×M²�  ÷«d�√  v�≈

Æ©Mange 1994® W¾O³�«Ë WŁ«—u�« 5Ð W�d²A*« ÷«d�_«Ë

 ∫©W�Oz—  ÂU��√  WFÐ—√  v�≈  WOŁ«—u�«  ÷«d	_«Ë  WOIK)«  »uOF�«  »U³Ý√  ¡U³Þ_«  r�I¹  Ë
©Mange 1994 ¨ 42004 WŁ«—Ë WK−	

 s�Ë ©   ©Chromosomes UOG³B�«  Ë√  U�Ë“u�ËdJ�« WIKF²*« ÷«d�_« ∫‰Ë_« r�I�«
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 Downw�uGM*«® qHD�UÐ W�UF�« bMŽ ·dF¹ UL� Ë√® ÊË«œ W�“ö²� r�I�« «c¼ ÷«d�√ dNý√

 47   v�≈   U�Ë“u�ËdJ�«  œbŽ  w�  …œU¹“  sŽ  W&U½  ÊË«œ  W�“ö²�Ë  ¨©  syndrome

 W�öŽ t� fO� …œUF�« w� ŸuM�« «c¼Ë  Æ46  wFO³D�« œbF�« s� ÎôbÐ  ©Trisomy 21®

 Æt�ËdF� dOž V�UG�« w� UNŁËbŠ »U³Ý√Ë ¨WÐ«dI�UÐ

  Ÿ«u½√ WFÐ—√ r�I�« «c¼ s� ŸdH²¹Ë Æ UMO'« w� qKš sŽ W&UM�« ÷«d�_« ∫w½U¦�« r�I�«
∫÷«d�_« s�

 Ác¼  dNý√  s�Ë  Æ  ©Autosomal recessive®  WO×M²*«  WOMO'«  tHB�«  ÷«d�√   Æ√
 WOK−M*«  UOLO½_«®  wK−M*«  Âb�«  dI�  ÷d�  W	Uš  ¨WOŁ«—u�«  Âb�«  ÷«d�√  ÷«d�_«

  Β≠Thalassemia®
6
 UOLOÝö¦�«® jÝu²*« d×³�« Âœ dI�Ë Sickle≠cell anemia®

5

 —u�c�« VOBð ÷«d�_« Ác¼ Ë Æ©Metabolic disorder® wz«cG�« qO¦L²�« ÷«d�√Ë

 Í√  s�  ÊUO½UF¹  ô  ULN½√  l�  ¨÷dLK�  ö�UŠ  s¹uÐ_«  ö�  ÊuJ¹Ë  ÍËU�²�UÐ  ÀU½ù«Ë

 UNMJ�  ¨WÐ«d�  WK	  5łËe�«  5Ð  ÊuJ¹  …œUF�«  w�Ë  Æ÷d*UÐ  W�öŽ  UN�  WO×	  q�UA�

 oÞUM*« w� ÷«d�_« Ác¼ dA²Mð p�c�Ë ¨q�√ Wł—bÐ »—U�_« dOž Ã«Ë“ w� UC¹√ qI²Mð

ÆwÐdF�« r�UF�« w� »—U�_« Ã«Ë“ UNO� d¦J¹ w²�«

 …œUF�« w� w²�«Ë  ©Autosomal dominant® …bzU��« WOMO'« WHB�« ÷«d�√  Æ» 

 «c¼ ÷«d�√ dNý√Ë ¨÷d*« fHMÐ s¹b�«u�« bŠ√ WÐU	SÐ eOL²ðË ¨WÐ«dI�UÐ W�öŽ UN� fO�

 fO� ÷«d�_« s� ŸuM�« «c¼ Ê√ l�Ë Æ ©Marfan syndrome®ÊU�—U� W�“ö²� ŸuM�«

 WK	 ULNMOÐ ÊuJ¹ b�Ë® ÷d*« fHMÐ 5ÐUB� 5MŁ« Ã«Ë“ bMŽ sJ�Ë ¨WÐ«dI�UÐ W�öŽ t�

 5²Ždł vKŽ qHD�« ‰uB( p�–Ë dDš« Ë√ bý« rN�UHÞ√ w� WÐU	ù« ÊuJð bI� © V�½

 Æt¹b�«Ë ö� s� ÷d*« s�

 o²A� rÝô«Ë q−M*U�® qJA�« WO�ö¼ `³Bð YOŠ ¡«dL(« Âb�« W¹d� qJý dOGð sŽ Z²Mð w²�« WOŁ«—u�« UOLO½_« s� Ÿu½ ∫WOK−M*« UOLO½_«  5
 5ÐUB*« W³�½ lHðdð YOŠ ‰Ëb�« iFÐ w� …dA²M� w¼Ë ¨W�œUI�« ‰UOł_« vKŽ UG�UÐ «dDš qJA¹ u¼Ë Æ5−��_« W³�½ hI½ bMŽ ©p�– s�

 W×	 l�u�® ÊUJ��« œbŽ s� 30%  v�≈ 5ÐUB*« W³�½ XK	Ë W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*«  UE�U×� iFÐ wH� ¨Wþu×K� Wł—bÐ 5K�U(«Ë

Æ©SehhaÆcom

 ¨ UN²HOþuÐ ÂUOI�« vKŽ …—œU� dOž ¡«dL(« Âb�«  U¹d� w� 5ÐuKžuLON�« …œU� ÊuJð YOŠ Æ Âb�« lM	 vKŽ dŁR¹ wŁ«—Ë ÷d�  ∫UOLOÝö¦�« 6 

 «c¼ ÊuJ¹Ë ¨ t{«dŽ√ tOKŽ dNEð ôË ÷dLK� ö�UŠ tO� h
A�« ÊuJ¹ Ÿu½  ∫UOLOÝö¦�« s� ÊUŽu½ „UM¼ Ë Æi¹d*« bMŽ Âb�« dI� V³�¹ U2

 tOKŽ dNEðË ¨ ÷d*UÐ UÐUB� tO� h
A�« ÊuJ¹ Ÿu½ Ë ¨d�cð WO×	 q�UA� s� u¼ w½UF¹ ô 5Š w� ¨ tzUMÐ_ ÷d*« qI½ vKŽ «—œU� h
A�«

©5D�K� ≠UOLOÝö¦�« v{d� ¡U�b	√ WOFLł  «dA½© dGB�« cM� ÷dLK� W×{«Ë ÷«dŽ√
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 «c¼Ë   ©X≠linked recessive® fM'UÐ WD³ðd*« WO×M²*« WOMO'« WHB�« ÷«d�√  ÆÃ
 ÷«d�_« ©jI� —u�c�« UN�UHÞ√ VOBO� ÷dLK� WK�U(« Â_« s� qI²M¹ ÷«d�_« s� ŸuM�«

 …—œUM�« ÷«d�_« s�  Ÿ«u½√ w¼  © X≠linked dominant® …bzU��« fM'UÐ WD³ðd*«

 w�  «b¹bý  ÊuJ¹  b�Ë  ¨ÀU½ô«Ë  —u�c�«  UN�UHÞ√   v�≈  Â_«  s�  qI²Mð  …œUF�«  w�  w²�«Ë

ÆÀU½ôUÐ t½—UI� —u�c�«

 ¨Âb�«  jG{ ŸUHð—«Ë  ¨dJ��«  ÷d� q¦�  »U³Ý_«  …œbF²*«  ÷«d�_«  ∫Y�U¦�«  r�I�«
 cleft®  WO³½—_« WHA�«Ë ¨© Spina bifida ‚uIA*« VKB�«® ‚uIA*« dNE�«Ë ¨uÐd�«Ë

 lOLł sJ�Ë ¨t�ËdF� dOž …œUF�« w� ÷«d�_« Ác¼ ¡«—Ë »U³Ý_« Ê≈  ÆU¼dOžË ©lip

 v�≈ «u{dFðË wŁ«—Ë œ«bF²Ý« rN¹b� s¹c�« ’U
ý_« w� ô≈ Àb% ô ÷«d�_« Ác¼

 Ác¼ ÀËbŠ w� W�öŽ »—U�_« Ã«Ëe� fO� …œUF�« w�Ë ÆrNÐ WDO;« W¾O³�« w� U� V³Ý

 ‰UL²Š« ÊS� ÷«d�_« Ác¼ s� Ÿu½ ÍQÐ ÊUÐUB� ÊUB
ý ÃËeð «–≈ sJ�Ë ¨÷«d�_«

Æ÷d*UÐ »UB� r¼bŠ√ s¹b�«Ë s� ‰UHÞ√ WÐU	≈ ‰UL²ŠUÐ W½—UI� b¹e¹ ‰UHÞ_« WÐU	≈

 Ác¼ dNý√  s�Ë U¼dBŠ VFB¹ w²�«Ë  W�dH²*«  ÷«d�_«  s�  WŽuL−� ∫lÐ«d�«  r�I�«
ÆUN�UHÞ√ v�≈ jI� Â_« s� qI²Mð w²�«Ë U¹—bM�u²O*UÐ WD³ðd*« ÷«d�_« ¨÷«d�_«

 W³�²J*« WŽUM*« h×� l{Ë - ¨r�UF�« w� U¹œU�Ë UOLKŽ W�bI²*« ‰Ëb�« s� dO¦� w�Ë

 X{d�  bI�  Ë  ¨Ã«Ëe�«  bIF�  wÝUÝ√  ◊dA�  W³B(«  UNCFÐ  w�Ë  Íd¼e�«  Ë  ©“b¹ù«®

 W¹ôu�  WOJ¹d�_«  …b×²*«   U¹ôu�«  w�   U¹ôu�«  s�  b¹bF�«  w�  ’u×H�«  Ác¼  iFÐ

 ‰Ëb�«  s�  U¼dOžË  U�½d�  w�Ë  ¨©4  o×K�®  U¼dOžË  UO³�u�u�Ë  U½U¹b½√Ë  w³�O�*«

 Lisko 2004¨ Turnock 1989¨ Marriage laws in the USA® WOÐË—Ë_«

Æ© 2004
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 w�  U	uBš  WOÐU$ù«  W×B�«  WO¼U�Ë  ÂuNH�  w�  UF¹dÝ  «—uDð  ÊUO{U*«  Ê«bIF�«  bNý

 1994ÂUF�« w� bIŽ Íc�« WOLM²�«Ë ÊUJ�K� …d¼UI�« d9R� bFÐ «b¹b%Ë ¨wÐdF�« r�UF�«

 s�Ë Æ UÝ—UL*«Ë  UNłu²�«Ë ¨W�dF*« sŽ nAJ�«  UÝ«—œ UNM� …œbF²� —ËU×� w�

 WOŽUL²łô«Ë WO½u½UI�« oz«uF�«Ë WO�M'« ÷«d�_«Ë WO�M'« WOÐd²�« ÀU×Ð_« Ác¼ lO{«u�

 ÂU�  ¨WOÐU$ù«  W×B�«  U¹UC�  rŽœ  ‰öš  s�Ë  Æ©1999  wŽU�d�«®  WOÐU$ù«  W×BK�

 ¨W�öF�«   «– U¹UCI�«  s� b¹bF�«  rŽbÐ ©UNFPA® ÊUJ�K�  …b×²*«  3_« ‚ËbM	

 »U³A�«  UłUO²Š« ¨”—«b*« s� »d�²�« ¨ÀU½ù« 5Ð dJ³*« Ã«Ëe�« U¹UCI�« Ác¼ s� Ë

 nMF�« U¹UC� v�≈ W�U{≈ ¨WOÐU$ù« W×B�« ‰U−� w�  U�uKF*«Ë  U�b
K� 5I¼«d*«Ë

ÆÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Ë …—UA²Ýô«Ë ¨¡U�M�« b{

∫Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×HK� WO*UF�« WO�uLA�« …dEM�« ≠√
 ÀËbŠ V³�Ð QAMð b�Ë ¨WM¹U³²� …œôu�« bMŽ ‰UHÞ_« bMŽ ÷d*UÐ WÐU	û� W³³�*« q�«uF�« Ê≈

 ÷«d�_«Ë  WOŁ«—u�« q�«uF�«  U³³�*« Ác¼ s�Ë  Æ…œôu�« ‰öš qKš Ë√ …œôu�« q³� —d{

 œ«u*«Ë dO�UIF�«Ë W¹Ëœ_«Ë Â_« ÷«d�√Ë Â_« sÝË ¨s¹uJ²�« ¡UMŁ√ wIK)« ÁuA²�«Ë WOŁ«—u�«

  Æ©El Hazmi 1997® ‚dF�«Ë »—U�_« Ã«Ë“Ë  UŽUFýù«Ë W¹ËULOJ�«

 s� 4%  v�≈  2%  w� Àb% ¨…œôu�«  bMŽ …œułu*«  ÷«d�_« Í√ ¨…œôu�«  »uOŽ Ê≈

 Ë√  Â_«  vKŽ  dŁRð  w²�«  WO¾O³�«  q�«uF�«  d³²FðË   Æ©McKusick 1990®   «œôu�«

 s� UNÐ 5ÐUB*« Ë√ 5K�U(« ¡UÐü« s� WŁË—u*« WOFO³D�« dOž  UMO'« Ë√ WOŁ«—u�« q�«uF�«

 s�  WO�UF�«  W³�M�«Ë   UO�u�«  s�  20% d�Hð w²�«Ë ¨÷«d�_« ÁcN� WKL²;«  U³³�*«

 MMWR® ‰U¦*« qO³Ý vKŽ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� bO�«u*« 5Ð WO{d*«  ôU(«

 UNŁËbŠ lM9  «¡«dł≈ s� bÐ ô ÷«d�_« Ác¼ —UA²½«Ë ÀËbŠ s� W¹U�uK�Ë Æ©1989

 w�  q¦L²ð  w²�«Ë  ‚dD�«  l$√  s�  WO�Ë_«  W¹U�u�«Ë  W¹UŽd�«  q³Ý  X½U�  «c�  ¨W¹«b³�«  cM�

 h×H�« qLAO� ÎUO�UŠ b²�« b�Ë ¨qL(« ¡UMŁ√Ë q³� w³D�« h×H�«Ë WOŁ«—u�« …—UA²Ýô«

 ÆÃ«Ëe�« q³� w³D�«



23

 5Ð  UNðU³³��Ë  UN�UJý√  nK²
ðË  ‰Ëb�«  5Ð   ËUH²ð   U�UŽù«Ë  ÷«d�_«  —UA²½«  Ê≈  

 b$ «cN�Ë  ÆU¹œUB²�« W�bI²*UÐ W½—UI� …dOIH�« 5ÐË …—uD²*« dOGÐ W½—UI� …—uD²*« ‰Ëb�«

 vKŽ  …bŽU�*«  q�«uF�«  Ë«   U³³�*UÐ  WL²N*«Ë  ‰U−*«  «c¼  w�  «œËb×�   UÝ«—b�«  œbŽ

 ÷«d�_« Ác¼ s� 75% s� d¦�_ W³³�*« w¼ WOŁ«—u�« q�«uF�« Ê√ l�u²*« s�Ë ¨U¼—UA²½«

 b¹bł œu�u� 1000 q� s� 2 Ê√  UÝ«—b�« s� b¹bF�«  dNþ√ b�Ë Æ©Costa 1985®

 bŠ√ ÊuKL×¹ 1000 qJ� 10≠2 Ê«Ë ¨WO×M²*« WOMO'« WHB�«  «– ÷«d�_« bŠ√ qL×¹

 ÷«d�_« bŠQÐ ÊuÐUB� 1000 qJ�  2≠1 Ê√Ë ¨…bzU��« WOMO'« WHB�«  «– ÷«d�_«

  U�Ë“u�ËdJ�UÐ WIKF²� ÷«d�√ rN¹b� 1000 qJ� 7≠6 Ê«Ë ¨WO×M²*« fM'UÐ WD³ðd*«

  Æ©Kingston 1994®  …œôu�« bMŽ tOIKš  U¼uAð s� Êu½UF¹ 1000 qJ� 20 w�«uŠË

 s� wN� WOK−M*« UOLO½_«Ë UOLOÝö¦�« qLAð w²�«Ë WOŁ«—u�« Âb�« ÷«d�_« W³�M�UÐ U�√ Ë

 jÝu²*« d×³�« WIDM� w� W�UF�« W×B�« vKŽ Î«dO³� ÎU¾³Ž qJAð w²�« WOŁ«—u�« ÷«d�_« d¦�√

 qO³Ý vKF�  Æw³¹—UJ�« Ë W¹bMN�« …—UI�« t³ýË WOz«u²Ýô« UOI¹d�√Ë UOÝ¬Ë jÝË_« ‚dA�«Ë

 h×� ÊS� ¨©20%® WOK−M*« UOLO½_« Ë UOLOÝö¦�« —UA²½« V³�ÐË ¨’d³� W�Ëœ w� ‰U¦*«

 Æ©Ã«Ëe�«  sÝ®  s��«  —UG	  lOL'  Í—U³ł≈  u¼  WOK−M*«  UOLO½_«  Ë  UOLOÝö¦�«  —UA²½«

 ÁcNÐ WO×B�« e�«d*«Ë ”—«b*« w� W¹uŽu²�«Ë WOHOI¦²�« Z�«d³�« s� b¹bF�« XL²¼« UC¹√Ë

 …—UA²Ý«  ¡«dłSÐ  ÷d*«  wK�UŠ  XF−ýË  ¨t�uŠ  WÐu²J�   ULOKFð   d�ËË  ÷«d�_«

  dA²½«  b�Ë    Æ©EMRO 2004®  WOŁ«—u�«  ÷«d�_«  w�  5OzUBš_«  l�  WOB
ý

 ªUJ¹d�√ …—U� »uMłË ‰ULýË WOÐË—Ë_« ‰Ëb�« w� 5O{U*« s¹bIF�« w� ÷«d�_« Ác¼

 WLEM� V�ŠË  ÆUNO� WHK²
*« »uFA�« 5Ð Ã«Ëe�«  ôUŠ œU¹œ“«Ë …d−N�« œU¹œ“« V³�Ð

 lÐ— q�_« vKŽ Ë WOŁ«—u�« Âb�« ÷«d�√ ÊuKL×¹ r�UF�« ÊUJÝ s� 7% ÊU� ¨WO*UF�« W×B�«

  v�≈ 300000 Ë ©heterzygous® ?Ð ·ËdF*« ŸuM�« ÊuKL×¹ 5ÐUB*« bO�«u*« s� ÊuOK�

 WOKO−M*« UOLO½_« Ë√ UOLOÝö¦�« s�  ©Homozygous® qðUI�« ŸuM�UÐ 5ÐUB�  400000

 Æ  ©Weatherall 2001¨ World Health Organization 1989® ÍËU�²�UÐ

 s� b¹bF�«  w� …b×²*«  WOJ¹d�_«  U¹ôu�U� W�bI²*«  ‰Ëb�«  s� b¹bF�«   d�√ bI� «c�Ë

 Íd¼e�« Ë ©“b¹ù«® W³�²J*« WŽUM*« h×� UO³�u�u�Ë U½U¹b½√Ë w³�O�*« W¹ôu�  U¹ôu�«

 Lisko 2004¨ Turnock 1989¨® Ã«Ëe�« bIF� wÝUÝ√ ◊dA� W³B(« UNCFÐ w�Ë

Æ© Marriage laws in the USA 2004
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∫Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Ë …—UA²Ýö� wÐdF�« ÊuLC*«  Æ»
 w� …dA²M*« WOIK)« »uOF�« Ë W¹bF*« ÷«d�_« Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« dBŠË W�dF� VFB¹

 —UA²½« W³�½ Ê√ UL� Æ÷«d�_« Ác¼ sŽ WIŁu*«  U�uKF*« `A� "U½ p�–Ë ¨wÐdF�« sÞu�«

 d¦�_« ÷«d�_« r�I½ ÂUŽ qJAÐ sJ�Ë ÆÈdš_ W�Ëœ s� nK²
ð ÷«d�_« Ác¼ iFÐ

 ∫©Hamamy 1997¨ El≠Hazmi 1999® ÂU��√ …bŽ v�≈ wÐdF�« r�UF�« w� ÎUŽuOý

 Æ‰uH�« UOLO½√Ë jÝu²*« d×³�« Âœ dI�Ë wK−M*« Âb�« dI� q¦� ∫WOŁ«—u�« Âb�« ÷«d�√  Æ1

 —uL{  ÷«d�√Ë  ¨wŽc'«   öCF�«  —uL{  ÷dL�  ∫w³BF�«  “UN'«  ÷«d�√   Æ2

Æ‚uIA*« dNE�«Ë aO
*«Ë a*« —uL{Ë ¨UNŽ«u½√ ·ö²šUÐ  öCF�«

 hI½  V³�Ð  Z²Mð  w²�«  WOÐöI²Ýô«  ÷«d�_UÐ  W�ËdF*«  wz«cG�«  qO¦L²�«  ÷«d�√   Æ3

ÆWMOF�  U1e½√

 Ác¼ rEF�Ë  ÆWO�—b�« …bG�«Ë W¹dEJ�« …bG�« ÷«d�√ W	Uš ¡ULB�« œbG�« ÷«d�√  Æ4

 …œU¹“ w� «dO³� «—Ëœ »—U�_« Ã«Ë“ VFK¹ w²�«Ë ¨WO×M²*« WŁ«—u�UÐ qI²Mð ÷«d�_«

ÆU¼œ«bŽ√

 W�ôœ ≠WOÐdF�« »uFA�« 5Ð WOŁ«—u�« ÷«d�_«ò Ê«uMFÐ …Ëb½  bIŽ  1997  ÂUF�« w�Ë

 Genetic Diseases in Arab Populations fl a®  å U�uKF*«  s�  …d�«Ë

 ÷«d�ú� ‰Ë_« w−OK)« d9R*«ò sL{ ©Wealth of Indicative Information

  UÝ«—b�« s� b¹bF�« …ËbM�« Ác¼ w� X{dŽ b�Ë ¨©El≠Hazmi 1999® åWOŁ«—u�«

 s�  W¹U�u�«Ë  b×K�  Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«  h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  WOL¼√  UNO�  X×{Ë√  w²�«

ÆwÐdF�« r�UF�« w� WOŁ«—u�« ÷«d�_«

 s�  b¹bF�UÐ  XL²¼«  w²�«Ë  wÐdF�«  r�UF�«  w�   UÝ«—b�«   œbFð  ¨w{U*«  bIF�«  w�

 ‰Ëb�«  s�  dO¦�  w�  U¼—UA²½«  s�  b(«Ë  W¹U�u�«  ‚dÞË  W¹bF*«Ë  WOŁ«—u�«  ÷«d�_«

 …bzU��« WOŁ«—u�« ÷«d�_« W³�½ ŸUHð—«  UÝ«—b�« Ác¼ s� b¹bF�«  dNþ√ b� Ë  ÆWOÐdF�«

 wK−M*« Âb�«  dI� ÷d� Ê√ ©Alwan 1997® ÊËdš¬Ë Ê«uKŽ kŠô bI�  ÆWO×M²*«Ë
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Β≠  UOLOÝö¦�«®  jÝu²*«  d×³�«  Âœ  dI�Ë  ©Sickle≠cell anemia  WOK−M*«  UOLO½_«®

 w¼  ©‰uH�«  UOLO½QÐ  vL�¹  U�  Ë√®  G6PD  …dOLš  hI½  ÷d�  Ë  ¨©Thalassemia

 WIDM� w� «—UA²½« ©single≠gene disorders® bŠ«u�« 5'«  «– ÷«d�_« d¦�√ s�

 WOŁ«—u�« ÷«d�_UÐ 5ÐUB*« 5Ð t½√ błË WOÐdF�« dB� W¹—uNLł wH�  ÆjÝË_« ‚dA�«

 WHB�«  «– ÷«d�_« Ë 33.6% WO×M²*« WOMO'« WHB�«  «– ÷«d�_« —UA²½« W³�½ X½U�

 WIKF²*«  U�√Ë  ¨6.7%  WO×M²*«  fM'UÐ  WD³ðd*«  ÷«d�_«  Ë  13.4%  …bzU��«  WOMO'«

 WÝ«—œ  w�Ë  Æ©Mokhtar 1998®  3.4%  U¼—UA²½«  W³�½  X½UJ�   U�Ë“u�ËdJ�«

 h×H�«  Ë  …—UA²Ýô« Ê√  ÊËdš¬Ë bO−*«  b³Ž błË WOÐdF�«  dB� W¹—uNLł w� Èdš√

 ÷«d�_« s� b¹bF�« s� Ë b(« Ë W¹U�uK� W³ÝUM*« Ë vK¦*« WI¹dD�« w¼ Ã«Ëe�« q³� w³D�«

 ¨»—U�_« Ã«Ë“ s� qOKI²�«  w� UC¹√ bŽU�OÝ Íc�«  Ë W¹—uNL'« w� …dA²M*«  WOŁ«—u�«

 Æ©Abdel≠Meguid 2000® W¹—uNL'« w� 86% W³�MÐ »—U�_« Ã«Ë“ dA²M¹ YOŠ

 Æ©3 r�— o×K�® ÎU¹—UO²š« Ã«Ëe�« q³� h×H�«Ë …—UA²Ýô« ‰«“ U� p�– l� Ë

 a¹—UðË  ©5®  r�—  ¡«—“u�«  fK−�  —«d�  —b	  bI�  ¨W¹œuF��«  WOÐdF�«  WJKL*«  w�  U�√

 dO�uð  vKŽ  hM¹  Íc�«Ë  ¨Ã«Ëe�«  q³�  WO×B�«  jÐ«uC�«  oO³Dð  ÊQAÐ  ?¼1423Ø1Ø4

  «uMI�«  d³Ž  WO×	  WOŽuð  WKLŠ  rOEM²Ð  ÂUOIK�  W×B�«  …—«“u�  WO�U*«   «œUL²Žô«

 ÷«d�_« …—uDšË ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« bz«u� `{uð ¨WO�öŽù«

 Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ¡«dł≈ ÊQÐ —«dI�« `{Ë√ b�Ë ÆWOŁ«—u�« W¹bF*«

 Ác¼  oOŁuð  w�  W�U²�«  W¹d��«  wšuð  l�  ¨5¹œuF��«  s�  p�–  w�  Vžd¹  s*  ÊuJ¹

 s�  ‰bF�«  …—«“Ë  l�  oO�M²�UÐ  W×B�«  …—«“Ë  ÂuIð  UL�  ¨UN�Ë«bðË  UNEHŠË   U�uKF*«

 Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« bz«u� ÕUC¹UÐ WOŽdA�« r�U;« w½Ë–Q� ÂUO� qł√

Æ©3 r�— o×K�®

  ULN*« ÈbŠ≈ s� u¼ Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ÊS� ¨ÊULŽ WMDKÝ w� U�√Ë

 ÷«d�√ s� W¹U�uK� W×B�« …—«“Ë Z�U½dÐ sL{ WOŁ«—u�« Âb�« ÷«d�√ r�� UNÐ ÂuI¹ w²�«

 w²�« WOŁ«—u�« ÷«d�_« —UA²½« oÞUM� sL{ s� WMDK��« nOMB²� p�–Ë ¨WOŁ«—u�« Âb�«

 UOLO½√   UMOł  5K�UŠ  10% WMDK��UÐ błu¹ YOŠ ¨jÝË_« ‚dA�« w� U¹bOKIð œb×²ð

  UMOł  wK�UŠ  s�  40%  U³¹dIð  błu¹Ë  ¨jÝu²*«  d×³�«  UOLO½√   UMOł  3%Ë  WOK−M�
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 WOzUBš_« Vł— U½¬  …—u²�b�«  l� WOB
ý WKÐUI� w�Ë Æ©‰uH�«  UOLO½√®  …dOL)« hI½

 w� WOŁ«—u�« Âb�« ÷«d�√ r�� W�Oz—Ë w½UDK��« vHA²�*UÐ WŁ«—u�«Ë ‰UHÞ_« VÞ w�

 WÐU	≈ W�UŠ 200 ÀËbŠ s� wIOÝ w³D�« h×H�« Z�U½dÐ Ê√ X×{Ë√ ¨ÊULŽ WMDKÝ

 U2  ¨W�œUI�«   «uMÝ  dAF�«  w�  UOLOÝö¦�«  w�  W�UŠ  150Ë WOK−M*« UOLO½_« w� …b¹bł

 W¹U�Ë Ê√ v�≈ …—Uý≈Ë  ¨—ôËœ ÊuOK�  17 U¹uMÝ  UÐU	ù« ÁcN� ÃöŽ WHK� tOKŽ Vðd²¹

Æ
7
 —ôËœ ÊuOK� nB½ d�u¹ WOK−M*« UOLO½_« s� 5B
ý

 ÊUłËe�«  t³łu0  lC
¹  «b¹bł  U�UE½  WO½œ—_«  W�uJ(«   d�√  bI�  ¨Êœ—_«  w�  U�√Ë

 œö³�«  U¼bNAð  …b¹«e²�   ôUŠ  WNł«u�  ·bNÐ  w�«e�ù«  w³D�«  h×HK�  Ã«Ëe�«  q³�

 ‰UŠ w� UO½u½U� 5OMF*« W�¡U�� wMF¹ U2 ¨UOLOÝö¦�« jÝu²*« d×³�« Âœ dI� v{d� s�

  ULOKF²�« ÂeKðË  Æq�UJ�« oO³D²�« ÊULC� jÐ«u{ l{Ë r²OÝ t½√ UL� ¨WH�U
� ÀËbŠ

 YOŠ ¨WOŁ«—Ë ÷«d�√ œułË ÂbŽ s� b�Q²K� WO³Þ ’u×� ¡«dłSÐ Ã«Ëe�« vKŽ 5K³I*«

 Âb�« ÷«d�√ d¦�√ s� u¼Ë ©UOLOÝö¦�«® jÝu²*« d×³�« Âœ dI� ÷d� s� Êœ—_« w½UF¹

  Æ©2004 WO½œ—_« Í√d�« …b¹dł® WIDM*« w� UŽuOý WOŁ«—u�«

 w³D�« h×H�« ‰uŠ U×{«Ë U½u½U� lCð r� WOÐdF�« ‰Ëb�« rEF� ÊS� ¨ÁöŽ√ d�– U2Ë

 …uIÐ W¹—U³ł≈ ÊuJð Ê√ WO³D�« Ã«Ëe�« q³� U�  U	u×� w� q	_« Ê√ l� ¨Ã«Ëe�« q³�

≠wŽdA�«  ÕUJM�«  bIŽ  Íd−¹  ô  Ê√Ë  ¨Ã«Ëe�«  vKŽ  5K³I�  5³ÞUš  q�  vKŽ  Êu½UI�«

 bBIÐ  w³D�«  h×HK�  5³ÞU)«  ö�  ŸuCš  X³¦ð  WIOŁË  vKŽ  ‰uB(«  ÊËbÐ  wLÝd�«

ÆbIF�« vKŽ W�dA*« Ë√ W�ËR�*« WN−K� UNLOK�ðË ¨Ã«Ëe�«

Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Ë …—UA²Ýö� wMOD�KH�« ÊuLC*«   ÆÃ
 wMOD�KH�«  lL²−*«  w�  Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«  h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  Ÿu{u�  WOL¼√  l³Mð

 qJAð w²�«Ë WOIK)«  U¼uA²�« q¦� wŁ«—u�« lÐUD�«  «– ÷«d�_« s� b¹bF�« —UA²½ô

 WOFL��«  U�UŽù« Ë ¨
93.4% UOLOÝö¦�« Ë ¨

8
bO�«u*«  UO�Ë w�ULł≈ s� 14.3% W³�½

 W¹dB³�«Ë  ¨8.8%  WOIDM�«≠WOFL��«Ë  7.8%  WOIDM�«Ë  4.1%  WMÝ  24≠10  dLŽ  5Ð

headsØltlÆhtm 2001ØMarØ4.3ØhttpØØwwwÆalwatanÆcomØgraphicsØ
7
  sÞu�« l�u�
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 ÂUF�« w� …ež ŸUD� w� Ídł√ Íc�« `�*« w�Ë   Æ
10%20.1 WOKIF�«  U�UŽù«Ë ¨10%

 rNM�  13.4% Ê√Ë WL�½  5649 ÊUJ��« 5Ð  1.58% W³�MÐ dA²Mð  U�UŽù« Ê√  2000

 2.5%  Ë  W¹dBÐ W�UŽ≈  4.7%  Ë  WOKIŽ W�UŽ≈  10.7%  Ë  oDM�«  w� q�UA� s� Êu½UF¹

 U� …U�Ë W??¹bF*« ÷«d�_« V??³�ð   
Æ
©Down Syndrome® ÊË«œ W??�“ö²� W????�UŽ√ s�

 w¼ W³�M�« ÁcN� W³³�*« ÷«d�_« r¼√ s�Ë ¨ÍuM��«  UO�u�« œbŽ s�                      ‰œU??F¹

 wzUÐu�« b³J�« »UN²�«Ë 3.4% W³�MÐ dA²M¹ Íc�«Ë ©B® Ÿu½ wzUÐu�« b³J�« »UN²�« ÷«d�√

 —Uý√Ë  ÆWL�½  100¨000Ø1.25 W³�MÐ “b¹ù« ÷d� ”ËdO�Ë ¨ 0.3% W³�MÐ ©C® Ÿu½

 ÂUF�« wH� ¨œdD� b¹«eð w� UO�Mł W�uIM*« ÷«d�_« Ê√ W×B�« …—«“u� ÍuM��« d¹dI²�«

 18865  v�≈  2003  ÂUF�« w� XFHð—«Ë …b¹bł W�UŠ  4116  UNŁËbŠ W³�½ ÊU�  2000

Æ
11

ÎU¹uMÝ WL�½ 100000ØW�UŠ 504 ‰bF0 Í√ ¨…b¹bł W�UŠ

 5D�K� W�ÝR�Ë UOLOÝö¦�« v{d� ¡U�b	√ WOFLł UNÐ X�U� w²�«  UÝ«—b�« X×{Ë√

≠100® ÷dLK� WOŁ«—u�« WHB�« ÊuKL×¹ 5OMOD�KH�« s� 3.4% »—UI¹ U� ÊQÐ q³I²�*«

 75% Ê«Ë ÂUŽ q� w� …b¹bł …œôË W�UŠ 30≠25 ÊUÐ WÝ«—b�« X×{Ë√Ë Æ©n�√ 120

 W×B�« Êu½U� ÕdÞ - 2000 ÂUF�« w�Ë  Æ 
12

»—U�_« Ã«Ë“ V³�Ð w¼  ôU(« Ác¼ s�

 w½U¦�« qBH�« s� ©5® r�— …œU*« V�Š Ë  Æ—«d�ù«Ë WÝ«—bK� wF¹dA²�« fK−LK� W�UF�«

 WOzU�u�«   U�b)«  dO�uð  WOMOD�KH�«  W×B�«  …—«“Ë  vKŽ  ÊU�  W�UF�«  W×B�«  Êu½U�  s�

 WŠËdD*« WGOB�« UNM�Ë ¨qHD�«Ë Â_« W×BÐ WIKF²*« WOKO¼Q²�«Ë WOłöF�«Ë WOBO
A²�«Ë

 h×H�« bFÐ ô≈ bIF�« oOŁuð ÂbŽ vKŽ qLF¹ Ë ò Ã«Ëe�« bIŽ q³� w³D�« h×H�« Êu½UI�

 X9 b�Ë ¨åULNK�½ W×	Ë …UOŠ vKŽ dŁR¹ Ê√ sJ1 U2 5łËe�« uKš s� b�Q²K� w³D�«

 bI�  Èdš√ WOŠU½  s�Ë Æ2004  ÂUFK�  w½U¦�«  s¹dAð dNý w� Êu½UI�«  «c¼ vKŽ WI�«u*«

 lOL'  ©Íd−¼1421≠2≠7®  2000  ÂUF�«  w�  …UCI�«  w{U�  Ê«u¹œ  s�  rOLFð  —b	

 ÎUB×� ¡«dłSÐ tł«Ë“ bIŽ q³� qłd�« VÞU)« Â«e�SÐ WOŽdA�« r�U;« WKOCH�« »U×	√

 rOLF²�« Âe�√ bI� tKLŠ b�Qð Ê≈Ë UOLOÝö¦�« ÷d* tKLŠ ÂbŽ s� b�Q²K� «bL²F� ÎU¹d³
�

 Êü« qLF¹Ë ¨©2 r�— o×K�® t�bŽ Ë√ bIF�« ÂU9ù ◊dA� qŁU2 h×� ¡«dłSÐ t²ÐuD
�

 Æ2003 ÂUFK� WOMOD�KH�« W×B�« …—«“u� ÍuM��« d¹dI²�«  
8

5D�K� ≠UOLOÝö¦�« v{d� ¡U�b	√ WOFLł  
9

     Æ≠1997 UAM*«Ë s�U�*«Ë ÊUJ�K� ÂUF�« œ«bF²�«  U½UOÐ …bŽU� Æ2001 ¨wMOD�KH�« ¡UBŠû� Íe�d*« “UN'«  
10

 Æ2003 ÂUFK� WOMOD�KH�« W×B�« …—«“u� ÍuM��« d¹dI²�«  
11

q³I²�*« 5D�K� W�ÝR�Ë UOLOÝö¦�« v{d� ¡U�b	√ WOFLł s�  «dA½  
12

7%≠8%
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 bIŽ q³� Áƒ«dł≈ »uKD� ÊUŁ h×H� “b¹ù« h×� W�U{≈ vKŽ …UCI�« w{U� Ê«u¹œ w�

 œ—Ë U� V�ŠË Æ©≠2005…UCI�« w{U�® „U²H�« ÷d*« «c¼ s� Ã«Ë“_« W¹UL( ÕUJM�«

 œbŽ ÊS� —«dI�« «c¼ V³�Ð t½S� UOLOÝö¦�« v{d� ¡U�b	√ WOFLł s� Ë …UCI�« w{U� s�

 ÆtIO³Dð s� Â«uŽ√ WFÐ—√ bFÐ 20%≠25% W³�MÐ iH
½« b� UOLOÝö¦K� 5K�U(«

  błË bIK� ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« WOL¼_ wMOD�KH�« wFL²−*« wŽu�« sŽ U�√

 ÊUÐ  W³�UÞË V�UÞ  200  vKŽ  2003  ÂUF�«  w�  WOMOD�KH�«   UF�U'«  ÈbŠ√ w�  WÝ«—œ

 WFO³D� ·U� „«—œ≈ ÊËœ sJ� ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« sŽ «uFLÝ W³KD�« s� 98%

 ©2003 ¨ÍËUM¹dI�«Ë `KB�® t²OL¼√Ë h×H�« «c¼

 ∫Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô«Ë »—U�_« Ã«Ë“  Æœ
  UFL²−*«   s� dO¦J�« w� WF³²*« bO�UI²�« s� wÐdF�« r�UF�« w� »—U�_« Ã«Ë“ …d¼Uþ d³²Fð

  «œUF�UÐ    UNÞU³ð—ô Î«dE½ ·U¹—_« w� U	uBš r�UH²� qJAÐ …dL²�� ‰«eð ôË ¨WOÐdF�«

 À—ù«   vKŽ WE�U×LK� p�c�Ë ¨WKzUF�«  ‚UD½ sŽ sÐô« ÃËdš c³% ô w²�« bO�UI²�«Ë

 Ã«Ë“ UNO� lOA¹ w²�«  UFL²−*« s� ÂUŽ qJAÐ WOÐdF�«  UFL²−*« bFðË  Æp�– tÐUý U�Ë

 Ÿ«u½√  v¼Ë  Æ…bŠ«u�«  …dÝ_«Ë  WKzUF�«  Ë√  ¨…dOAF�«  Ë√  ¨WKO³I�«  ‚UD½  sL{ »—U�_«

 l�u²¹  YOŠ ¨WOŁ«—u�«  ÷«d�_« s� b¹bF�«  —uNþ v�≈  dO³�  b( W{dF�  U−¹e�«  s�

  UMO'« w� qKš sŽ "U½ wŁ«—Ë ÷d0 öHÞ 25 q� s� bŠ«Ë qHÞ »UB¹ Ê√ ÎUOzUBŠ≈

 »UB¹ Ê√  l�u²¹Ë ÆÁdLŽ s� tMÝ s¹dAŽË fL)« ‰öš WOŁ«—Ë q�«uŽ t�  ÷d0 Ë√

 œbF�« fH½ »UB¹ UL� Æb¹bý wIKš VOFÐ wŠ qHD� …œôË W�UŠ 33 qJ� bŠ«Ë qHÞ

 ÷«d�_« ÁcNÐ 5ÐUB*« ¡ôR¼ s� WF�ðË ÆwKIŽ dšQðË  «—UN*« w� dšQð  öJA0

 UN�Ë —dJ²� qJAÐ Ë√ WK¹uÞ Áb*  UOHA²�*« w� ¡UI³�« w�≈ ÊułU²×¹ Ë√ «dJ³� Êu�u²¹

 WLOEŽ  UF³ð  s� UN�  U�Ë œ«bŽ_« Ác¼ …œU¹e�  «dE½Ë ÆtO�H½Ë tOŽUL²ł«Ë WO�U�   UF³ð

 q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ¡«dłù WOL¼√ „UM¼ ÊS� ¨lL²−*«Ë …dÝ_« vKŽ …bIF�Ë

 q�_« vKŽ w²�«Ë ¨…dOD)« WOŁ«—u�« ÷«d�_« s� b¹bF�« W�dF� s� tMJ1 Íc�« ¨Ã«Ëe�«

 Æ WOłËe�« …UO(« ¡bÐ q³� UNCFÐ W'UF� sJ1
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 ÷«d�_« iF³Ð WÐU	ù« W³�½ l�d¹ »—U�_« Ã«Ë“ Ê√ s� 5BB
²*« s� b¹bF�« —c×¹Ë

 wŁ«—u�« ‰Ëd²��uJ�« ŸUHð—«Ë ¨ ôU(« iFÐ w� ¡U�c�« Èu²�� ÷UH
½« q¦� WOŁ«—u�« 

 U½UOŠ√ qBð w²�« VKI�« ÷«d�√ v�≈ ÍœR¹Ë 5¹«dA�« Ê«—bł vKŽ tM� Ÿu½ »d�²¹ Íc�«

 »—U�_«  Ã«Ë“  sŽ  œUF²Ðô«  v�≈  ¡ôR¼  uŽb¹Ë  Æ»U³A�«  sÝ  w�  TłUH*«   u*«  v�≈   

 œU%«Ë v¦½_«Ë d�c�«  ÃË«eð  o¹dÞ sŽ ‰UOł_« 5Ð    qI²Mð  WOŁ«—Ë ÷«d�√ s� t³³�¹ U*

 Æ ©Mange 1994® WOMO'« ULNðUŁ—u�

 s�  dO¦J�«  qCHð  ¨ZOK)«  ‰Ëœ  W	U
ÐË  WOÐdF�«  ‰Ëb�«Ë  WO�öÝù«  ‰Ëb�«  VKž√  w�

 ‰Ëœ wH�  Æ88%≠ 20% 5Ð »—U�_« Ã«Ë“ W³�½ ÕË«d²ðË  Æ»—U�_« Ã«Ë“  özUF�«

   ¨20%≠40%  5Ð XŠË«dð s¹d×³�«  ¨X¹uJ�«  ¨ dz«e'« ¨ WOÐdF�«  dB� W¹—uNL−�

  U�√ ¨ 40%≠60% ÕË«d²²� dD�Ë sLO�«Ë Êœ—_U� Èdš√ ‰Ëœ w�  U�√ ¨40% f½uð

 WO�UL²Š« ÊS�  p�c�  Æ©Jurdi 1999®  60%   bFð bI� Ê«œu��«Ë ÊULŽ WMDKÝ w�

 ’u×H�« s� b¹bF�« ¡«dłSÐ ÂUL²¼ô« wŽb¹ U2 ªœ«œeð WOŁ«—u�« ÷«d�_« bŠQÐ WÐU	ù«

 ÷«d�_«  Ë  »—U�_«  Ã«Ë“  —UA²½ô  ÷dŽ  1  r�—  ‰Ëb'«  w�Ë  ÆÃ«Ëe�«  q³�  WO³D�«

 …dOLš hI½ ÷d� Ë ¢UOLOÝö¦�«¢ jÝu²*« d×³�« Âœ dI� Ë WOK−M*« UOLO½_« ∫WOŁ«—u�«

ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« U	uBš jÝË_« ‚dA�« ‰Ëœ s� b¹bF�« w� G6PD

 ∫5D�K� w� »—U�_« Ã«Ë“ Æ?¼
  ôUŠ œU¹œ“«Ë WÐuB)« w½bð Ë ÷UNłù«  ôUŠ W³�½ Ê√  UÝ«—b�« rEF�  «—Uý√

 p�– ÈeF¹Ë ¨»—U�_« Ã«Ë“ UNO� d¦J¹ w²�«   özUF�«  w� dA²Mð  ‰UHÞ_« 5Ð  UO�u�«

 WÝ«—œ s� Æ©Bittles 2001®  özUF�« Ác¼ w� WOŁ«—u�« ÷«d�_« s� b¹bF�« —UA²½ô

 qJA¹ …ež ŸUD� w� »—U�_« Ã«Ë“ ‰bF� Ê√  dNþ√ 1999 ÂUŽ Íd¹dJ�« 5F� UNÐ ÂU�

 ö¦L� ¨tÐ W	U)« Y×³�« oÞUM� w� XHK²š« W³�M�« Ác¼ Ë ¨Ã«Ëe�«  ôUŠ s� 49.4%

 …ež WM¹b� w� U�√ 53.1%  v�≈ XK	Ë UO�U³ł W¹d� w� Ë 56.4% X½U� TÞUA�« rO
� w�

 ¨ U−¹e�« s� 60% s� d¦�√ v�Ë√ Wł—œ »—U�_« Ã«Ë“ qJý b� Ë ¨40.6% X½U� bI�

 ÷«d�_«Ë ÆÃ«Ë“_« 5Ð WÐ«d� W�öŽ UNO� w²�« dÝ_« w� vKŽ_« u¼  UO�u�« ‰bF� ÊU� Ë

 ÷«d�_«  Ác¼  s�Ë  ¨Ã«Ë“_«  5Ð  W�öŽ  UNO�  w²�«  dÝ_«  w�  …dA²M�  X½U�  WOŁ«—u�«
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WOK−M*« UOLO½ü«
©%®

™…dOLš hI½
©%® G6PD

™UOLOÝö¦�«
©carrier® ©%®

™™ »—U�_« Ã«Ë“
©%®

≠≠ ≠≠ ™ to 16%  1 ™™50≠20 jÝË_« ‚dA�«

2.1 26.4 24 32  †  ™™ ™s¹d×³�«

≠≠ ≠≠ ‡3.4 ‡‡48.3  5D�K� 

≠≠ 12.4≠8.9 ≠≠ ™™ 30 ™Ê«d¹≈

∞22≠0 10 ∞3≠2 ™™57.9 ™‚«dF�« 

††neonates  1.37≠

carrier  27≠≠2

™22≠4.5 ∞2≠1 ™™ 57.7  WOÐdF�« WJKL*«

W¹œuF��«

≠≠ 27.3 45 ™™54 ÊUL ÒŽ

∞∞6.0≠5.3 ≠≠ ≠≠ ™™39 dB� 

≠≠ ≠≠ ∞∞1.0 ™™39.9 sLO�«

≠≠ ≠≠ ∞3.5 ™™51.3 Êœ—_« 

∞∞0.34 ≠≠ ≠≠ ™™21 ÊUM³� 

∞∞10≠1.52 ≠≠ ≠≠ ™™56  Ê«œu��«

2.4 ≠≠ ∞∞1.0 ™™50.5 …b×²*«  «—U�_«

 åUOLOÝö¦�«ò jÝu²*« d×³�« Âœ dI� Ë WOK−M*« UOLO½_« ∫WOŁ«—u�« ÷«d	_« Ë »—U�_« Ã«Ë“ —UA²½« ∫1‰Ëbł
ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« w� ÎU�uBš jÝË_« ‚dA�« ‰Ëœ s	 b¹bF�« w� G6PD …dOLš hI½ ÷d	 Ë

 Æ 2001Æw×B�« `�*« ÆwMOD�KH�« ¡UBŠû� Íe�d*« “UN'« 
13

∫‰Ëb'« lł«d�

  ̈Hamamy 1997   ™  ̈Jurdi 2000 ™™   ̈  †  Al≠Arrayed 1995  ̈1997  ̈1999

   ¨  2001  wMOD�KH�«  ¡UBŠû� Íe�d*«  “UN'«  ‡‡  ¨    El≠Hazmi 1999  ††  ¨5D�K�≠UOLOÝö¦�«  v{d� ¡U�b	«  WOFLł    ‡      

∞∞  Weatherall 2001 ∞  ¨ Bashir 1995
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 Ë  jÝu²*«  iOÐ_« d×³�«  UOLO½√Ë ¨rLB�«Ë ¨÷u(« qBH� ‚ôe½«Ë ¨VKI�«  ÷d�

 WOŽUL²łô« ÊËRA�« …—«“Ë® œöO*« bMŽ œu�u*« hI½ vKŽ …ËöŽ ¨W¹—«d(« dOž  U−MA²�«

 ÊS� 
13

wMOD�KH�« ¡UBŠû� Íe�d*« “UN'« tÐ ÂU� Íc�« w×B�« `�*« V�ŠË  Æ©1999

 v�Ë_« Wł—b�« s� sN� V¹d� s� słËeð Ã«Ëe�« sN� o³Ý wð«uK�« ¡U�M�« s�  48.3%

 ÊuJ¹ Ê√ sJL*« s� w²�«Ë W�uL(« fH½ s� V¹d� Ë√ ©W�UšØ‰Uš sÐ« ¨WLŽØrŽ sÐ«®

 r�— ‰Ëbł® UOLOÝö¦�U� ÷«d�_« s� b¹bF�« —UA²½UÐ …dýU³� W�öŽ  «– Ë√ ¨dOŁQ²�« UN�

   ÆW¹dB³�«Ë WOFL��«  U�UŽù« Ë WOIK)«  U¼uA²�« Ë ©1

∫©Albar 1999Ë¨14ÂuO�« ÂöÝù« l�u	 ÎÎÎÎ® Ã«Ëe�« q³� h×H�«Ë …—UA²Ýô«Ë WF¹dA�«   ÆË
 ¡«dłSÐ Ã«ËeK� 5�bI²LK� W�Ëb�« Â«e�« W�Q�� ‰uŠ ÊËd	UF*« Êu¦ŠU³�«Ë ¡ULKF�« nK²š«

 vKŽ W�œ_« iFÐ ÷dFMÝË ¨w�U²�« u×M�« vKŽ rNz«—¬ hO
Kð sJ1Ë ¨w³D�« h×H�«

∫ p�c� ÊU¹œ_« Ë√ ŸdA�« dE½ WNłË WA�UM* WO�U� X�O� WÝ«—b�« «c¼ Ê√ l� p�–
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 vK	  tK�«  ‰uÝ—  Ê√  tMŽ  tK�«  w{—  …d¹d¼  wÐ√  Y¹b×�  Íu³M�«  Y¹b(«  w�  U�√  Ë

 56  Í—U
³�«  tłdš√®  å  `B*«  vKŽ  ÷dL*«  «Ëœ—uð  ôò  ∫‰U�  rKÝË  tOKŽ  tK�«

 5ÐUB*«  »UM²łUÐ  d�√  tO�  hM�«  Ê√  YOŠ  ©67  r�dÐ  ÈËbF�«  »UÐ  53  VD�«  »U²�

 ÆWOŁ«—u�«Ë  W¹bF*«  ÷«d�_UÐ

 W¹d(« w� Îöšbð d³²F¹ ô w³D�« h×H�« Ê≈ò ∫w�U²�U� WONIH�« WOŠUM�« s� tA�UM� X9 b�Ë

 Z²½ Ê≈Ë ¨ÎUO½UŁ W�_«Ë lL²−*« vKŽË ÎôË√ œdH�« vKŽ œuFð W×KB� tO� Ê_ ªWOB
A�«

 Êu¼√ VJðd¹å Ê√ u¼ bŽ«uI�« r¼√ s� ÊS� ¨œ«d�√ Ë√ œdH� ’Uš —d{ rOEM²�« «c¼ sŽ

 v�Ë√ l�b�«å …bŽU� ÊU� «c�ÆòÂUF�«  —dC�« l�b� ’U)« —dC�« qL×²¹å t½√Ë òs¹dA�«

 bFÐ tF�— s� qNÝ√Ë v�Ë√ «cN� tŽu�Ë q³� —dC�« l�œ sJ�√ «–≈ t½QÐ `{uð  òl�d�« s�

 W¹UG�« X½U� «–≈ t½≈ wMF¹ «cN� ò U¹UG�« rJŠ UN� qzUÝu�«å …bŽU� ÊU� UC¹√Ë  Æ Ÿu�u�«

 Ê√ —U³²ŽUÐ ¨WŽËdA� p�c� WII;« WKOÝu�« ÊS� ªW¹b�'«Ë WOKIF�« ÊU�½ù« W�öÝ w¼

 …dÝú�Ë b¹b'«  œdHK�  WŽËdA� `�UB� oI% Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«  h×H�«Ë …—UA²Ýô«

 Æå ÍœUB²�ô«Ë wŽUL²łô« 5¹u²�*« vKŽ WO�U�Ë WOŽUL²ł« bÝUH� √—bðË ¨lL²−*«Ë

 lO−Að  “u−¹Ë  ¨wŁ«—u�«  —U³²šô«  ¡«dłù  h
ý  Í√  —U³ł≈  “u−¹  ô  ∫w½U¦�«  Í√d�«
ÆwŁ«—u�« —U³²šô« WOL¼QÐ WHK²
*« qzUÝu�UÐ wŽu�« dA½Ë ”UM�«

 hM¹ WO�öÝù« WF¹dA�« w� ◊dý Ë√ s�— Í√ błu¹ ô t½QÐ Í√d�« «cN� Êu×łd*« g�UM¹ Ë

 w� fO� ◊dý q�ò ∫Âö��«Ë …öB�« tOKŽ t�uI� Ã«Ëe�« vKŽ 5K³ILK� r²ð  «¡«dł≈ vKŽ

 ÊS� ¨wŁ«—Ë ÷d� 8000 sŽ b¹e¹ U� n¹dFð - t½√ YOŠ Ë  ÆåÆÆÆqÞUÐ uN� tK�« »U²�

 œU�H�« qF−¹ U2 ªU³F	Ë ¨«—cF²� Ã«Ëe�« qF−¹ b� ÎUFOLł UNMŽ h×H�UÐ ”UM�« Â«e�≈

ÆåÁu??łËe� tIKšË tM¹œ Êu{dð s?� r�Uð√ «–≈ò ∫rKÝË tOKŽ tK�« vK	 t�uI� ¨«dA²M�

  u²Š« w²�«Ë å`łUM�«  Ã«Ëe�«ò …dA½ WOŽdA�« r�U;« sŽ —b	 bIK� 5D�K� w� U�√

 bFÐ  5³ÞU)«  vKŽ  dŁRð  Ê√  sJL*«  s�  w²�«  U¹UCI�«  s�  b¹bFK�  5³ÞU)«  WOŽuð  vKŽ

 w½UF¹ b� w²�« WOIK)« »uOF�«Ë WO×B�« q�UA*« v�≈  —Uý√ w²�« pKð UNM�Ë ¨Ã«Ëe�«

≠WOMOD�KH�« WDK��«≠ÍdÝ_« Õö	ù«Ë œUý—ù« …dz«œ  «—uAM�® 5³ÞU)« bŠ« UNM�
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≠7® 2000 ÂUF�« w� …UCI�« w{U� Ê«u¹œ s� rOLFð —b	 b�Ë   Æ©…UCI�« w{U� Ê«u¹œ

 qłd�« VÞU)« Â«e�SÐ WOŽdA�« r�U;« w� WKOCH�« »U×	√ lOL' ©Íd−¼1421≠2

 ÂbŽ s� b�Q²K� ¨©1 r�— o×K�® Î«bL²F� ÊuJ¹ Íd³
� h×� ¡«dłSÐ tł«Ë“ bIŽ q³�

 qŁU2 h×� ¡«dłSÐ t²ÐuD
� rOLF²�« Âe�√ bI� tKLŠ b�Qð Ê«Ë UOLOÝö¦�« ÷d* tKLŠ

 vKŽ …UCI�« w{U� Ê«u¹œ w� Êü« qLF¹Ë ¨©2 r�— o×K�® t�bŽ Ë√ bIF�« ÂU9ù ◊dA�

 s� Ã«Ë“_« W¹UL( ÕUJM�« bIŽ q³� Áƒ«dł≈ »uKD� ÊUŁ h×H� “b¹ù« h×� W�U{≈

 Æ©≠2005…UCI�« w{U�® „U²H�« ÷d*« «c¼
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 Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ‰uŠ —«dI�« ŸUM	  UNłuðË ¡«—¬ WÝ«—œ X9

 tOH	u�«Ë  WO�UAJ²Ýô«  WO−NM*«  Â«b
²ÝUÐ  wMOD�KH�«  lL²−*«  W×	  vKŽ  tÝUJF½«Ë

 w�  WOz«uAF�«  dOž  …œuBI*«  WMOF�UÐ  vL�¹  U�  ÃUN²½UÐ  ¨wŽuM�«Ë  wLJ�«  ¨UNOŽu½  U²KJÐ

 WŽuL−*« WOMIð Â«b
²Ý«Ë ©Purposive non≠random sample® v�Ë_« WKŠd*«

 wF½U	   UNłuðË  W�dF�  ·UAJ²Ý«Ë  ¡UBI²Ý«  -  YOŠ   ÆWO½U¦�«  WKŠd*«  w�  W¹—R³�«

 b(« w� Á—ËœË Ã«Ëe�«  q³� w³D�«  h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U�  ‰uŠ wMOD�KH�«  —«dI�«

 ¨tIO³Dð  ÂbŽ  sŽ  W&UM�«  WO×B�«  q�UA*«Ë  ¨W¹œU*«Ë  WOŽUL²łô«Ë  WO�HM�«  ¡U³Ž_«  s�

 …dýU³*«  t²�öF� »—U�_« Ã«Ë“ …d¼UE�  Y×³�«  ‰ËUM²OÝË ÆWOŁ«—u�«  ÷«d�_« W	UšË

 WO�HM�«Ë WOŽUL²łô«  U�ü«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_«Ë WOIK)« »uOF�« s� b¹bF�« —uNþ w�

 ÆÃ«Ëe�« q³� h×H�« Ë …—UA²Ýô« Êu½U� oO³D²Ð UN¹œUHð sJL*« s� w²�«Ë ¨W¹œU*«Ë

v�Ë_« WKŠdLK� WÝ«—b�« —uNLł  ∫√
 - Y×³�« ·«b¼√Ë ÷«dž_Ë ¨wMOD�KH�« —«dI�« l½U	 t½√ vKŽ WÝ«—b�« —uNLł ·dŽ

 Ÿułd�UÐË  Æt²�ÝQ� w� …dŁR*«  UŽUL'«Ë ¨wLÝd�« ŸUDI�« w� —«d� ŸUM	 v�≈ tLO�Ið

∫WO�U²�«  U¾� lÐ—_« v�≈ WÝ«—b�« —uNLł b¹b% - ¨·«b¼_« v�≈

 …—«“Ë Ë ¨…√d*« ÊËRý …—«“Ë Ë W×B�« …—«“Ë ∫ «—«“u�«Ë wF¹dA²�« fK−*« ¡UCŽ√ Æ1

 …—«“ËË ¨ÂöŽù«Ë …—«“Ë Ë ¨w�UF�«  rOKF²�«Ë WOÐd²�«  …—«“Ë Ë WOŽUL²łô« ÊËRA�«

 Æ»U³A�« …—«“ËË ¨W�UI¦�«

 ÊuLK�*« s¹b�« ‰Uł—Ë Êu�U;«Ë …UCI�« ∫WOM¹b�«Ë WOzUCI�« WO�uI(«  U�ÝR*«  Æ2

 ÆÊU�½ù« ‚uIŠ  U�ÝR�Ë WOM¹b�«  UOB
A�«Ë ÊuO×O�*«Ë

 w×B�«  qLF�«  ÊU'  œU%«Ë  WO³D�«  WŁUžùU�  WO�uJ(«  dOž  WO×B�«   U�ÝR*«   Æ3

 ÆdLŠ_« ‰öN�«Ë
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 WOLOKF²�«  U�ÝR*U� lL²−*« w� …dŁR*« WOHOI¦²�« Ë W¹uÐd²�«Ë WO1œU�_«  UŽUL'«  Æ4

 WO�öŽù«   U�ÝR*«  Ë   U¾ON�«  Ë  ¨©W�öF�«   «–   UOKJ�«Ë  b¼UF*«Ë   UF�U'«®

 n×B�«Ë  W	U)«   UŽ«–ù«Ë  5D�K�  WŽ«–≈Ë  Êu¹eHKð  Ë  ÍuÐd²�«  Êu¹eHK²�U�

 ÆW¹u�M�«  U�ÝR*« Ë ¨ ö−*«Ë

 5BB
²*«Ë —«dI�« »U×	√ s� …UI²M� W¹—RÐ WŽuL−� s� X½uJ²� WO½U¦�« WKŠd*« U�√

 ŸUDI�«Ë  wF¹dA²�«  fK−*«Ë wzUCI�«  “UN'«Ë w�uJ(« ŸUDI�«  s� s¹uŽb0 WK¦L²*«Ë

Æ UF�U'«Ë w�uJ(« dOž

 U	uKF*« lLł …«œ√ ∫»
 ∫5²KŠd� vKŽ  U�uKF*« lLł -

 q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ÂuNH* tłu²�«Ë W�dF*« vBIð WKŠd� ∫v�Ë_« WKŠd*«
 WO×B�«  q�UA*«Ë  W¹œU*«Ë  WOŽUL²łô«Ë  WO�HM�«  ¡U³Ž_«Ë  W&UM�«  ÷«d�_«Ë  ¨Ã«Ëe�«

 w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« ◊U³ð—« Èb�Ë ¨5D�K� w� Êu½UI� tIO³Dð ÂbŽ sŽ W&UM�«

 Æ»—U�_« Ã«ËeÐ Ã«Ëe�« q³�

 s�  ŸuM�«  «cN�  W³ÝUM�  …«œQ�  ÎUBOBš  rLB�  ÊUO³²Ý«  Â«b
²ÝUÐ   U�uKF*«  lLł  -

 W¦ŠU³�«  WN'«  UNO�  d�–  WÝ«—b�«  —uNLł  v�≈  WI³��  W�UÝ—  ‰UÝ—≈  -  b�Ë   ÆÀU×Ð_«

 `O{uðË  Õdý  -  Ë  ¨WÝ«—b�«  w�  W�—UA*«Ë  Y×³�«  WOL¼√Ë  Y×³�«  vKŽ  ÊuLzUI�«Ë

 ‰uK¹√  ÍdNý  ‰öš   U½UO³²Ýô«  lLłË  l¹“uð  -  b�Ë  ÆUNð«—d³�Ë  WÝ«—b�«  ·«b¼√

Æ2004 ÂUF�« s� ‰Ë_« s¹dAðË

 ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Ë …—UA²Ýô« Êu½UI� dýU³*« dOž bA(« WKŠd� ∫WO½U¦�« WKŠd*«
 WOŁ«—u�«  ÷«d�_«  s�  W¹U�u�«  w�  U¼—ËœË  ’u×H�«  WO¼U0  n¹dF²�«  o¹dÞ  sŽ  p�–Ë

 w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� WA�UM� X9 WKŠd*« Ác¼ w� Ë ÆWOŽUL²łô«Ë WO�HM�«Ë

 ¨5BB
²*«Ë —«dI�« »U×	√ s� ©’U
ý√ 10® …UI²M� W¹—RÐ WŽuL−� l� Ã«Ëe�« q³�

 W�“ö�« `z«uK�«Ë  UO�ü«Ë dI*« Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Êu½U�  UO¦OŠ ‘UI½ - YOŠ

 ÆÊu½UI�« oO³D²�



36

 Pilot Testing ÊUO³²Ýô« WÐd−?ð  ÆÃ
 ¡«d³š 8 ‰ ÊUO³²Ýô«Ë WÝ«—b�« ÷dŽ ‰UÝ—SÐ UML� ¨wKF� qJAÐ ÊUO³²Ýô« ‰ULF²Ý« q³�

 rNðUŠ«d²�UÐ  cš_«  -  b�Ë  ÆÁöŽ√  W�bN²�*«   U¾H�«  s�  5�M'«  s�  …d³)«  ÍË–  s�

 ¡b³�« - rŁ s�Ë ¨U¼—uNLł WFO³ÞË WÝ«—b�« ·«b¼√ l� UNM� Â¡öð U�Ë ÊUO³²Ýô« d¹uD²�

  ÆÊUO³²Ýô« vKŽ W³ÝUM*«  ö¹bF²�« ¡«dł≈ bFÐ WK�UJ�« WÝ«—b�UÐ

∫w�U²�« vKŽ ÊUO³²Ýô« Èu²Š«Ë

 …œôu�« ÊUJ�Ë WOŽUL²łô« W�U(«Ë s¹b�«Ë fM'«Ë s��«Ë rÝô« ∫WOð«c�«  U�uKF*«  Æ1

 ÆwMN*«Ë wHOþu�« l�u*«Ë hB
²�« ‰U−�Ë rKF²�« Èu²�� UC¹√Ë ¨Ê«uMF�«Ë

ÆUNM� W¹U�u�« WOHO�Ë Ã«Ëe�« sŽ W&UM�« WOŁ«—u�« ÷«d�_« ‰uŠ WO�dF*«  U�uKF*«  Æ2

 q³�  w³D�«  h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  WOL¼_  tłu²�«Ë  Í√d�«Ë  W	U)«Ë  W�UF�«  …dEM�«   Æ3

ÆÃ«Ëe�«

 s� b(« w� Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� —Ëb� WO�dF*«  U�uKF*«  Æ4

ÆtIO³Dð ÂbŽ sŽ W&UM�« WO×B�« q�UA*«Ë ¨W¹œU*«Ë WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« ¡U³Ž_«

 w³D�«  h×H�«Ë  …—UA²ÝôUÐ  tÞU³ð—«  Èb�Ë  »—U�_«  Ã«Ë“  ¡«“≈  tłu²�«Ë  Í√d�«   Æ5

ÆÃ«Ëe�« q³�

 5D�K� w� Ã«Ëe�«  q³� w³D�«  h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U�  —«d�ù tłu²�«Ë Í√d�«   Æ6

 Æt²O�UF� Ë tBMÐ rN²ŽUM� Èb�Ë
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∫t�½U&Ë ÊUO³²Ýô«  U³Ł ∫…«œ_« f½U& Æœ
 bÐ ô …«œ_« f½U& s� oI×²K� Ë ÆwMLC�« …«œ_«  U³Ł vKŽ W�ôb�« u¼ …«œ_« f½U& Ê≈

UH�√ ŒU³½Ëd� q�UF� »U�Š s�

 UH�√  ŒU³½ËdJ� W�u³I*«  WLOIK�  W³�M�UÐ   U�√   ÆCronbach’s coefficient alfa®
15

® 

 …«œ_«  vKŽ  o³DM¹  U�  u¼Ë  ¨b¹bł  rKÝ  w�  …«œ_«  ÊuJð  5Š  0.70 »U�²Š« - bIK�

∫w�U²�U� W�L)« WOKOK×²�«  ôU−LK� UH�√ X½U�Ë ÆWÝ«—b�« Ác¼ w� WKLF²�*«

q�UF�«UH�«

Ã«Ëe�« bFÐ Ë√ q³� o¹dH²�« oŠ s� tłu²�«Ë W�dF*«0.55

 Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� s� tłu²�«Ë W�dF*«0.76

WO³D�« ’uBH�« ¡«dł≈ bFÐ —«dI�« WO�ËR��0.73

 Êu½UIK� W¹œU*«Ë WOŽUL²łô«  UF³²�« s� tłu²�«Ë W�dF*«0.70

U¼ƒ«dł≈ Â«e�≈ Ë WO³D�« ’u×H�« WOŽuMÐ —«dI�« ŸUM	 W�dF�0.88

 WÝ«—b�« X% W�L)« q	«uFK� UH�√ ŒU³½Ëd
 WLO� ∫2 ‰Ëbł

 UH�« rO�  “ËU& X½U� bI� WKLF²�*« …«œ_« WŁ«bŠ s� ržd�UÐ t½√ b$ 2 r�— ‰Ëb'« s�

 Ë√  q³�  o¹dH²�«  oŠ s� tłu²�«Ë W�dF*UÐ  XIKFð  w²�«  lÐ—ô«  «—U³F�«  «bŽ ULO�  ¨0.7

 ÕU$ wMF¹ U2 UOzUBŠ≈ ◊U³ð—ô« s� ‰UŽ Èu²�� …«œ_« X�JŽ w�U²�UÐË ¨Ã«Ëe�« bFÐ

 tłu²�«Ë W�dF*« vBIð w� WÝ«—b�« ZzU²½ WO�«bB�Ë UNM� WF�u²*« W¹UG�« oOI% w� …«œ_«

 WO�HM�«  ¡U³Ž_«Ë  W&UM�«  ÷«d�_«Ë  ¨Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«  h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  ÂuNH*

 Æ5D�K� w� Êu½UI� tIO³Dð ÂbŽ sŽ W&UM�« WO×B�« q�UA*«Ë W¹œU*«Ë WOŽUL²łô«Ë

 WK�UJ*« Ë« WNÐUA²*« q�«uF�UÐ q�«uF�« bŠ« jÐ— o¹dÞ sŽ ©Internal consistency® …«œú� wKš«b�« ÂU−�½ü« UH�√ ŒU³½Ëd� q�UF� fOI¹  
15

Æ©Talbot 1995® —U³²šö� WOHBM�«  U�U�²�ô« lOL' ◊U³ð—ô« q�UF� jÝu²� V�²×¹Ë ÆÈdš_«
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WÝ«—b�« WOMIð Æ?¼
 `KDB� n¹dFð u¼ WÝ«—b�« ÁcN� jOD
²�« W¹«bÐ cM� UN²�Ë«b� - w²�«  UýUIM�« r¼√ s�

 rN� ÊuJOÝ s¹c�« ’U
ý_« rN½QÐ —«dI�« ŸUM	 n¹dFð - ¨«“ËU& Ë Æå—«dI�« ŸUM	ò

  «—«“u�U�  U�ÝR*« w� tIO³Dð Ë√  ¨wF¹dA²�« fK−*« ¡UCŽQ� —«dI�« sÝ w� fOz— —Ëœ

 ¡«—b*«Ë rNzö�ËË ¡«—“u�U� oO³D²K� —«dI�« ¢÷d�¢ w� fOzd�« —Ëb�« UN� ÊuJOÝ w²�«

 tÐ  ÂuI²Ý  Íc�«  dýU³*«  dOž  —Ëb�«  Ë√   ¨·U�Ë_«  …—«“Ë  Ë√  W×B�«  …—«“Ë  w�  5�UF�«

 W�UŽ≈ Ë√ —«dI�« oO³Dð l�b� UNM� WLŽ«b�« ÎU	uBš Ë WO�uJ(« dOž  U�ÝR*« s� b¹bF�«

 WO×B�«   U�ÝR*«  Ë  WOM¹b�«Ë  WOzUCI�«  WO�uI(«   U�ÝR*U�  ¨ U�ÝR*«  w�  tIO³Dð

  ÆwŽUL²łô« dOŁQ²�«  «–  U�ÝR*« Ë W¹u�M�«  U�ÝR*«Ë ¨ UF�U'«Ë WO�uJ(« dOž

 WO³FA�«  ÊU−K�«Ë  ”—«b*«  Íd¹bL� åw½U¦�«  Èu²�*«ò  s� —«dI�«  ŸUM	 ‰ULł≈ r²¹  r�Ë

 s� ¡UNłu�« Ë  ULO
*« ¨Êb*« ¨ÈdI�« w� WOK;« f�U−*«Ë Íœ«uM�« ¡UCŽ√ Ë WKŽUH�«

 dOŁQ²�«  WKŠd�  w�  ÊuJOÝ  ¡ôR¼  —Ëœ  Ê√  U½œUI²Žô  p�–Ë  ¨dzUAF�«Ë  Õö	ù«  ‰Uł—

 Ád¹d9 Ë√ Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� sÝ WKŠd� w� fO�Ë wFL²−*«

 fJFð V�MÐ ÁöŽ√ lÐ—_«  UŽuL−*« W�U� s� WÝ«—b�« WMOŽ —UO²š« - «c�  Æt²�ÝQ� Ë√

 UL� X½U�Ë ¨”bI�«Ë …ež ŸUD�Ë WOÐdG�« WHC�« s� q� w� wK	_« WMOF�« r−Š s� q�

 s� r¼ © wF¹dA²�« fK−*« ¡UCŽ√® 26% Ê√ ‰Ëb'« s� Èd½Ë Æ3 ‰Ëbł w� 5³� u¼

 qLF²Ý w²�«  UN'« s� r¼ 74% Ê«Ë  ¨—«dI�« d¹d9 vKŽ ÊuKLFOÝ s¹c�« —«dI�« ŸUM	

ÆtMÝ bMŽ Êu½UI�« oO³DðË rŽœË t²�ÝQ� vKŽ

 vKŽ Íu²% Â“— dOC% - bIK� ¨v�Ë_« WKŠd*« w� WÝ«—bK� WOIO³D²�«  WOŠUM�«  s� U�√

 Ÿu{u�  WOL¼√Ë  WO¼U�  sŽ  …dB²
�  WOHKš  vKŽ  W�UÝd�«  Íu²%Ë  ÆWO×O{uð  W�UÝ—

 ÆÊUO³²Ýô« s� W×{«Ë W
�½ Ë ¨ÊUO³²Ýô« …œUŽ≈ WO�¬ v�≈ W�U{ùUÐ ¨UNð«—d³�Ë WÝ«—b�«

 bFÐ Ë√ q³� W�öF�« ÍË– ’U
ý_UÐ UOHðU¼ ‰UBðô« - b� ”bI�«Ë WOÐdG�« WHC�« w�Ë

 ŸUDI�«  w�  U�√  ÆÊUO³²Ýô«  W¾³F²Ð  W�—UALK�  r¼œ«bF²Ý«  s�  b�Q²K�  ªÊUO³²Ýô«  ‰UÝ—≈

 l{u�« dOŁQð V³�Ð wHðUN�« ‰UBðô« WÐuFB� l¹“u²�« bFÐ ôË q³� ô ‰UBðô« r²¹ rK�

Æ‰ö²Šô« WÝUOÝË wÝUO��«
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œbF�«W³�M�«

 wF¹dA²�« fK−*« ¡UCŽ√  Æ13125.6

©qO�Ë Ë√ d¹“Ë ® «—“u�«  Æ265.0

Êu�UŽ ¡«—b�  Æ32319.0

WOM¹b�«Ë WOzUCI�« WO�uI(«  U�ÝR*«  Æ4108.3

 WO�uJ(« dOž WO×B�«  U�ÝR*«  Æ52016.5

  «–     U�ÝR*« Ë W¹u�M�«  U�ÝR*« ¨ UF�U'«  Æ6

wŽUL²łô« dOŁQ²�«
3125.6

ŸuL−*«121100

 ¨dI*«  Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«  h×H�«  Êu½U�   UO¦OŠ  ‘UI½  -  bI�   ¨WO½U¦�«  WKŠd*«  U�√

 WÝ«—b�« s� v�Ë_« WKŠd*« ZzU²½ X{dŽ rŁ ¨Êu½UI�« oO³D²� W�“ö�« `z«uK�«Ë  UO�ü«Ë

 dEM�«   UNłË  ‰œU³ðË  ‘UIM�«Ë  —«u(«  ‰öš  s�  ÃËd)«  Ë  ‘UIMK�  WŽuL−*«  vKŽ

 5K¦2 W¹—R³�« WŽuL−*« XKLýË  ÆŸu{u*« «cN� …¡UMÐ  UO	uð Ë  UłU²M²ÝUÐ WILF²*«

 wzUCI�« “UN'«Ë ©jOD
²�«Ë Y×³�« d¹b�Ë W×B�« …—«“Ë qO�Ë® w�uJ(« ŸUDI�« s�

Æ UF�U'«Ë w�uJ(« dOž ŸUDI�« s� 5K¦2Ë ¨wF¹dA²�« fK−*«Ë ©…UCI�« w{U�®

∫WÝ«—b�« XNł«Ë w²�«  UÐuFB�« ÆË
 qLF�« o¹d� tł«Ë ¨…Q³F*«  U½UO³²Ýô« qOB% ‰öšË WÝ«—b�« s� v�Ë_« WKŠd*« w�

 dH��«  UNM�  …œbF²�  »U³Ý_  ÊUO³²Ýö�  b¹bF�«  ‰UL¼≈  UNL¼√Ë  ¨ UÐuFB�«  s�  b¹bF�«

 W�—UA*« w� W³žd�« ÂbŽ rNM� b¹bF�« ÊöŽ≈ Ë  ¨ «d� …bF� UNŽUO{ w� V³Ý U2 —dJ²*«

 e¼UM¹ U� cHM²Ý« b�Ë  ÆrNð“u×Ð w¼Ë q¹uÞ X�Ë vC�Ë ¨UN�ö²Ý« vKŽ «uI�«Ë Ê√ bFÐ

 ‰U*« ·«eM²Ý« v�≈ Èœ√ U2 ¨…—UL²Ý« 121 q	√ s� …—UL²Ý« 90 vKŽ ‰uB×K� s¹dNA�«

 q�«uF�« Ác¼ cš« V−¹ p�c�Ë  ÆÊUO³²Ýô« lLł WOKLŽ w� l�u²*« dOž bN'«Ë X�u�«Ë

rN¹b� »ËU−²�« W³�½ Ë WÝ«—b�« WMOŽ l¹“uð ∫3 ‰Ëbł
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 Æq³I²�*« w� WNÐUA*«  UÝ«—b�« w� wM�e�« d¹bI²�« bMŽ Èdš√ q�«uŽË

 qLF�«  sŽ  n�u²�«  -  ¨dš¬  ÊUO³²Ý«  Í√  vKŽ  ‰uB(«  lOD²�½  s�  UM½QÐ  b�Q²�«  bFÐË

 W�“d�«  ‰ULF²ÝUÐ  »uÝU(«  v�≈  UN�Ušœ≈  -  w²�«   U½UO³�«  nOEM²Ð  ¡b³�«Ë  w½«bO*«

 - bI� ¨ U½UO³�« ‰Ušœ≈ W×	 s� b�Q²K�Ë  Æ©SPSS® WOŽUL²łô« ÂuKFK� WOzUBŠù«

 ÆwzUNM�« UNHOEMð - rŁ 5ðd� UN�Ušœ≈

 Ÿu{u�  ‰uŠ  ‘UIM�«  ¡«dłù   U�Kł  U½bIŽ  bIK�  WÝ«—b�«  s�  WO½U¦�«  WKŠd*«  w�  U�√

  UN'«  lOLł s� 5K¦2  XKLý w²�«Ë  W¹—RÐ  WŽuL−� ‰öš s� ¨UN−zU²½Ë  WÝ«—b�«

 w� W×B�« …—«“Ë —Ëœ WOL¼_ Ë W�K'« pKð w� W×B�« …—«“Ë VOGð V³�ÐË ¨WOMF*«

 …—«“Ë bł«uð ÊULC� WO½UŁ W�Kł bIŽ - bI� ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Êu½U� oO³Dð

 ÆWKL²J�  UO	uð v�« ‰u	u�«Ë W×B�«

∫qOK×²�«  WI¹dÞÆ“
 w� UN�Ušœ≈ - ¨ U½UO³²Ýô« WDÝ«uÐ  U½UO³�« lLł - Ê√ bFÐ ∫v�Ë_« WKŠd*«  U½UOÐ
 hBš ‰Ëbł qJý vKŽ  U½UO³�« lOLł m¹dHð r²¹ YOŠ wzUBŠù«  SPSS Z�U½dÐ

  U½UO³�«  lOL'  V�M�«Ë   «—«dJ²�«  »U�²ŠUÐ  UML�  Ë  ÆWKšb*«   U�uKF*«  ‰U³I²Ýô

Æ U�uKFLK� wH	u�« ÷dGK�

∫5L��  v�≈ v�Ë_« WKŠd*« w� WÝ«—b�« w� XFLł w²�«  U½UO³�« XL�� Ë
 q�UŽ  q¦�  `{«Ë  VOðdð  UN�  błu¹  ô  w²�«   U½UO³�«  pKð  w¼Ë  ∫WOLÝ«   U½UOÐ   Æ1

ÆU¼dOžË qLF�« ŸUD�Ë ¡uAM�« WIDM� ¨sJ��« ÊUJ� ¨WMN*« ¨fM'«

 UNF{Ë sJ1 Í√ ¨`{«Ë VOðdð UN� błu¹ w²�«  U½UO³�« pKð w¼Ë  ∫W¹u³ð—  U½UOÐ  Æ2

 Ác¼ w�Ë  ÆW¹ËU�²� …—ËdC�UÐ  X�O�  Vðd�«  Ác¼ 5Ð  U�U�*«  sJ�Ë ¨Vð— w�

 ”UOI� Â«b
²ÝUÐ WO�dF*« WOŠUM�«Ë  UNłu²�«Ë ¡«—ü« ‰uŠ WK¾Ý_« ¡UMÐ - WÝ«—b�«

 Æ©Likert Scale® 
16

 dJO�

 w²�« WO×¹dB²�« qL'« s� ÊuJ²ð w²�«Ë ¨W¹d¹bI²�«  UÝUOI�« lOL& Ë« hO
Kð vKŽ ”UOI*« «c¼ bL²F¹∫©Likert Scale®  dOJ� ”UOI�  
16

Æ©Talbot1995®WK¾Ýö� WOÐ«u'«  «—UO
K� ”UOI�«  Uł—œË l³M� ÊuJð
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 lOLł s¹Ëb²Ð hB
²�  UEŠö� ÊËb� ÂU� ¨WKŠd*« Ác¼ w�∫WO½U¦�« WKŠd*«  U½UOÐ
 X9  w²�«   öš«b*«Ë   UÐUłù«Ë   «—U�H²Ýô«Ë   UEŠö*«Ë   UIOKF²�«Ë   U¹d−*«

 d{U×�  oOŁuð  bFÐË  ¨W¹—R³�«  WŽuL−*«   UA�UM*  WO½U¦�«Ë  v�Ë_«  5²�K'«  ‰öš

 vKŽ  WI�«u*«Ë  rNðUEŠö�  ¡«bÐù  WŽuL−*«  ¡UCŽ√  W�U�  vKŽ  UNF¹“uð  -   U�K'«

 q³� 5²�K−K� W�Ozd�« —UJ�_«Ë ZzU²M�« hO
KðË qOK% - p�– bFÐ  Æ"UM�« Èu²;«

    Æ5²�K−K� W�Ozd�« ‘UIM�« —ËU×� sL{ WÝ«—b�« ZzU²½ ÷dŽ bFÐË
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 © U½UO³²Ýô« ZzU²½®  U½UO³�« qOK%Ë ZzU²½ ∫v�Ë_« WKŠd*«
 v�≈ XL�� WÝ«—b�« w� XFLł w²�«  U½UO³�« ÊS� ¨qOK×²�« WI¹dÞ w� UIÐUÝ U½dý√ UL�

  U½UO³�«  ∫ U¹u²�� …bŽ v�≈  ZzU²M�«  r�IMðË  ÆW¹u³ð— Èdš√Ë WOLÝ«  U½UOÐ  ∫5Žu½

 ÁU&   UNłu²�«Ë  ¡«—ü«  `{uð  w²�«   U½UO³�«Ë  WO�dF*«   U½UO³�«  Ë  WÝ«—bK�  WOH	u�«

ÆWÝ«—b�« Ÿu{u�

∫…œuIH*«  U½UO³�«
 Ê√ U½błË bI� ¨ÁbŠ vKŽ WÝ«—b�« q�«uŽ s� q�UŽ qJ� …œuIH*«  U½UO³�« »U�Š -

 V−¹  w²�«  ’u×H�«  ŸuMÐ  WIKF²*«  WK¾Ý_«  w�  8%  “ËU−²ð r� …œuIH*«  U½UO³�«  W³�½

 w� U�√  ¨WO�dF*«  WOŠUM�UÐ  WIKF²*«  WK¾Ý_« ©5%® UNOK¹Ë Êu½UI�«  sÝ W�UŠ w� U¼ƒ«dł≈

 p�c� Æ©»ËU−²�  90 s�  3≠2®  3% W³�½ …œuIH*«  U½UO³�« “ËU−²ð rK� WK¾Ý_« w�UÐ

 W�UFH�« V�M�« U/≈Ë …œuIH*«  U½UO³�« —U³²Žô« 5Ž w� cšQð r� qOK×²�« w� V�M�« ÊS�

 Æ©Valid percent®

 ∫WÝ«—b�« WMOF� wH�u�« ‰U−*« ∫ôË√
W	UF�« WO�«dG1b�«  U½UO³�«

Æs¹b�« Ë dLF�« ¨ ¨WOŽUL²łô« W�U(« ¨ fM'«  Æ1

 ÀU½ù«Ë   67.8%   —u�c�«  W³�½  X½U�   ¨t²¾³Fð  X9  w½U³²Ý«  Ã–u/  90  q	√  s�

  Æ5łËe²� dOž  8%Ë 5IKD�  1% ¨5łËe²� WMOF�« œ«d�√ s�  91% ÊU�Ë ¨32.2%

 w½UO³�« qJA�« dE½«® d¦�Q� U�UŽ 40 WMOF�« œ«d�√ s� 78.9% mKÐ bI� s��UÐ oKF²¹ ULO� U�√

Æ5O×O�*« s� «u½U� w�U³�«Ë WMOF�« œ«d�√ s� ©94%® ÊuLK�*« qJý b�Ë ¨©1 r�—
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W¹dLF�«  U¾H�« V�Š 5³O−*« l¹“uð ∫1qJA�«

∫»U³A�« …d²� w� ¡uAM�« WIDM	Ë ÊUJ	   Æ2
 WM¹b*« w� «ËQA½ b� 5³O−*« s�  62% ÊU�  2 r�— w½UO³�« qJA�« w� 5³� u¼ U� V�Š

 r�— w½UO³�« qJA�« w�  U�√ Æ…bKÐ w�  6% Ë  ULO
*« w�  11% Ë W¹dI�« w�  21% Ë

 s� WMOF�« s� 14%® WOÐdG�« WHC�«Ë ”bI�« WM¹b� w� «ËQA½ b� WMOF�« s� 57% ÊU� ¨3

 Æ5D�K� Ã—Uš «ËQA½ w�U³�«Ë …ež ŸUD� w� 31%Ë ©”bI�«

¡uAM�« ÊUJ	 V�Š 5³O−*« l¹“uð ∫ 2 qJA�«

WM¹b�

W¹d�

…bKÐ

rO
�

20≠29
30≠39
40≠49
50´
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‰ULý

jÝË

»uMł

”bI�«

¡uAM�« WIDM	 V�Š 5³O−*« l¹“uð ∫3 qJA�«

…ež ŸUD�WOÐdG�« WHC�«

W
¹u

¾*
« 

W
³�

M�
«

rOKF²�«   Æ3

 ÊuKL×¹ WÝ«—b�« WMOŽ s�  71.9%  ÊU� ¨4  r�— w½UO³�« qJA�« w� 5³� u¼ U� V�Š

 s2  r¼  48.6%  Ê√Ë  ¨”u¹—u�UJ³�«  …œUNý  WKLŠ  s�  r¼  28.1%Ë  UOKŽ   «œUNý

 w�  hB
ð  rN¹b�  12.2%  Ê√ Ë ¨WO³D�« Ë√ WO×B�«  ôU−*« ÈbŠ≈ w� «uBB
ð

 —Ëœ  rN¹b�  ÊuJ¹  Ê√  l�u²¹  WMOF�«  s�  60.8%  ÊU�  w�U²�UÐ  Ë   ÆWF¹dA�«  Ë√  Êu½UI�«

 s¹b�«Ë W×B�« l� …dýU³*« t²�öF� Õd²I*« Êu½UI�« rŽœ w� WL¼U�*«Ë tOłu²�« w� fOz—

Æ—«d� ŸUMB� WO&«d²Ýù« rNF�«u� w� r¼—Ëœ sŽ ÎU{uŽ ¨ÊU�½ù« ‚uIŠË

WO³ÞË WO×	 ÂuKŽ WOIO³Dð ÂuKŽw1œU�«´WOÐdð´WOÐœ« ÂuKŽWF¹dýË ‚uIŠ

W
¹u

¾*
« 

W
³�

M�
«

hB�²�«Ë wLOKF²�« Èu²�*« V�Š 5³O−*« l¹“uð ∫4 qJA�«

”u¹—u�UJ³�« bFÐ UOKŽ  UÝ«—œ©v�Ëô« WKŠd*«®wF�Uł
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∫w?HOþu�« l?�u*«  Æ4

 w�uJ(« ŸUDI�« w� ÊuKLF¹ 43.2% ÊS�  ¨5 r�— w½UO³�« qJA�« w� 5³� u¼ U� V�Š

 V�Š  Ë    Æ’U)«  ŸUDI�«  w�  14.8%  Ë  w�uJ(«  dOž  ŸUDI�«  w�  38.9%  W½—UI�

 l�«u�  w�  r¼  19.3%  Ê√  b$  ¨6  r�—  w½UO³�«  qJA�«  ¨WOHOþu�«  l�«u*«  w�  l¹“u²�«

 Ê√Ë  ¨©¡«—“Ë ¡ö�Ë Ë√  ¡«—“Ë Ë√  wF¹dAð fK−� ¡UCŽ√ Í√® —«d�  ŸUMB� WO&«d²Ý≈

 w�U³�« Ë ÊuOMN�Ë ÊuO1œU�√ r¼  13.3% Ê√ Ë vDÝË Ë UOKŽ …—«œ≈ ¡«—b� r¼  65.1%

 ¡UCŽ√ s� »ËU−²�« W³�½ ÷UH
½ô p�– œuF¹ b�Ë  ÆÊu�U×�Ë s¹œ ‰Uł— r¼ 2.4%

 Æ ©qÝd� ÊUO³²Ý« 31 q	√ s� qL²J� ÊUO³²Ý« 11® U½UO³�« W¾³F²� wF¹dA²�« fK−*«

 qLF�« ÊUJ	 V�Š 5³O−*« l¹“u²� W¹u¾*« W³�M�« ∫5 qJA�«
dOž
2•’Uš

15•

w	uJ(« dOž
39•

w	uJ(«
44•

wMN�Ë w1œU�«w�U×�s¹œ qł—vDÝË …—«œ« d¹b�UOKŽ …—«œ« d¹b�…—«“Ë qO�Ëd¹“ËwF¹dAð fK−� uŽ

13.3

1.2
4.8

18.1
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1.2 1.2

13.3

wHOþu�« l�u*« V�Š 5³O−*« l¹“u²� W¹u¾*« W³�M�« ∫6 qJA�«
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 n�«u*« Ë  «bI²F*« Ë W�dF*« ∫WÝ«—b�« WMOF� wKOK×²�« ‰U−*« ∫ÎUO½UŁ
  «bI²F*«   Æ1 ∫wðü«  v�≈ r�IM¹ Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Ÿu{u� Ê≈

 p�c�Ë ÆŸu{u*« s�  UNłu²�«Ë ¡«—ü« Ë√ n�«u*«   Æ2 Ë Ÿu{u*UÐ WO�dF*« tOŠUM�«Ë

∫WO�U²�«  UŽuL−*« v�≈ 43≠11  «—U³F�« rO�Ið -

ÆÃ«Ëe�« bFÐ Ë√ q³� o¹dH²�« oŠ s� tłu²�«Ë W�dF*« ∫‰Ë_« wKOK×²�« ‰U−*«  Æ1

 w³D�«  h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  Êu½U�  s�  tłu²�«Ë  W�dF*«  ∫w½U¦�«  wKOK×²�«  ‰U−*«   Æ2

 Ã«ËeÐ UN²�öŽË WO�M'« W�uIM*«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« —UA²½« s� b×K� ªÃ«Ëe�« q³�

Æ»—U�_«

 W¹œU*«Ë  WOŽUL²łô«   UF³²�«  s�  tłu²�«Ë  W�dF*«  ∫Y�U¦�«  wKOK×²�«  ‰U−*«   Æ3

ÆÊu½UIK�

 Â«e�≈  WO³D�«  ’u×H�«  WOŽuMÐ  —«dI�«  ŸUM	  W�dF�  ∫lÐ«d�«  wKOK×²�«  ‰U−*«   Æ4

ÆUNz«dł≈

∫Ã«Ëe�« bFÐ Ë√ q³� o¹dH²�« oŠ s	 tłu²�«Ë W�dF*« ∫‰Ë_« wKOK×²�« ‰U−*«   Æ√
 bI²Ž« bI� Ë Æo¹dH²�« Ÿu{u0 W	U)« WK¾Ý_« …«œ_« s� 15≠11  «—U³F�« XŠdÞ bI�

  Ÿ«u½√  V³�Ð  5łËe�«  5Ð  o¹dH²�«  X³łË√  W¹ËUL��«   U½U¹b�«  Ê√  WMOF�«  s�  35.6%

 œułu� l¹dA²�« «c¼ ÊU� Ê≈ rN¹b� rKŽ ô Ê√ 29.9% —Uý√ sJ�Ë ¨÷«d�_« s� WMOF�

 q³� UL¼bŠ√ WÐU	ù w¼ o¹dH²�« w� WO�UF�« W³�M�« X½U�Ë  ¨W¹ËUL��«  U½U¹b�« w� ô Â√

 Ë√  ’d³�«Ë  Â«c'«  Ë√  Íuzd�«  q��«  Ë√  “b¹ùU�  …dD)«  W¹bF*«  ÷«d�_«  bŠQÐ  Ã«Ëe�«

 ULN¹ö� WÐU	≈ Ë√ qLŠ V³�Ð o¹dH²�« UNOK¹Ë ¨©«bł o�«u� Ë√ o�«u� 88.7%® ÊuM'«

 r¼bŠ√  bMŽ nA²�«  «–≈  rŁ  ¨©«bł o�«u�  Ë√  o�«u�  67%®  wŁ«—Ë ÷d0 Ã«Ëe�«  q³�

 vKŽ  5I�«u*«  W³�½  sJ�Ë   Æ©Î«bł  o�«u�  Ë√  o�«u�  62%®   Ã«Ëe�«  bFÐ  wIKš  VOŽ

 Âb�«  jG{  Ë√  ÍdJ��«  q¦�  s�e�  ÷d0  Ã«Ëe�«  q³�  UL¼bŠ√  WÐU	≈  V³�Ð  o¹dH²�«

 s¹c�« W³�½ Ê√ d�c�UÐ d¹b'« s�Ë Æ©«bł o�«u� Ë√ o�«u� 18.3%® Î«bł WCH
M� X½U�

 ÆWMOF�« s� 13% bF²ð r� rN¹b� Í√— ô
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 5³O−*« WI�«u	 Èu²�	Ë Ã«Ëe�« bFÐ Ë√ q³� o¹dH²�« WOIŠQÐ WD³ðd*«  «—U³F�« ∫4 ‰Ëbł
©%® UNOKŽ

r�d�« «—U³F�« o�«u�

«bł

o�«u� Í√— ô

w�

÷—UF� ÷—UF�

…bAÐ

12 «–≈  5łËe�«  5Ð  o¹dH²�«  o×¹

 wIKš  VOŽ  r¼bŠ√  bMŽ  nA²�«

  ÆÃ«Ëe�« bFÐ

17.244.812.620.74.6

13 WÐU	ù 5B
ý Z¹Ëeð ÂbŽ o×¹

 s�e�  ÷d0 Ã«Ëe�«  q³�  UL¼bŠ√

  ÆÂb�« jG{ Ë√ ÍdJ��« q¦�

3.414.95.754.021.8

14 5B
ý  Z¹Ëeð  ÂbŽ  o×¹

 bŠQÐ Ã«Ëe�« q³� UL¼bŠ√ WÐU	ù

 “b¹ùU�  …dD)«  W¹bF*«  ÷«d�_«

 ’d³�«Ë Â«c'« Ë√ Íuzd�« q��« Ë√

ÆÊuM'« Ë√

62.925.83.44.53.4

15 Ë√ qL( 5B
ý Z¹Ëeð ÂbŽ oŠ

 ÷d0  Ã«Ëe�«  q³�  UL¼ö�  WÐU	≈

ÆwŁ«—Ë

31.835.28.020.54.5

 h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  Êu½U�  s�  tłu²�«Ë  W�dF*«  ∫w½U¦�«  wKOK×²�«  ‰U−*«   Æ»
 Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«

 ÷«d�_«  —UA²½«  Ÿu{u0  W	U)«  WK¾Ý_«  …«œ_«  s�  28≠16   «—U³F�«  XŠdÞ  bI�

 Í√— ô s¹c�« W³�½ Ê√ …—Uýù« s� bÐ ôË ÆU¼—UA²½« s� W¹U�u�« WO�Ò«Ë WO�M'«Ë WOŁ«—u�«

ÆWÝ«—b�« —uNLł s� 6% bF²ð r� tIO³Dð  UO¦OŠ Ë√ ÕËdD*« Êu½UI�« w� rN¹b�

∫WO�dF*« WOŠUM�« ∫  1Æ»
 jI�Ë ¨5D�K� w� …dA²M� WOŁ«—u�« ÷«d�_« Ê√ ÊËbI²F¹  76.4% Ê√ ZzU²M�«  dNþ√

 ÊËbI²F¹ ô 42.7% Ë 5D�K� w� …dA²M� W¹bF*« WO�M'« ÷«d�_« Ê√ ÊËbI²F¹ 28.1%
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 ‰b¹  t½U�  ¡wý vKŽ p�– ‰œ Ê≈Ë Æ©71.9%®  ÎU�öÞ≈  rN¹b�  rKŽ ô  29.2%  Ë  p�–

 s�Ë Æ5D�K� w� W¹bF*« ÷«d�_« WOL¼QÐ nOI¦²�« v�≈ ÊułU²×¹ —«dI�« ŸUM	 Ê√ vKŽ

 s� W¹U�u�«Ë qOKI²K� t½QÐ s�R¹ WÝ«—b�« —uNLł lOLł Ê√ WÝ«—b�« Ác¼ w� WLN*« ZzU²M�«

 …—UA²Ýô« sŽ wŽu�« dA½ V−¹ W¹bF*« WO�M'« ÷«d�_« Ë√ WOŁ«—u�« ÷«d�_« —UA²½«

 Ÿu{u� wM³ð wF¹dA²�«Ë wM¹b�« lL²−*« …œU� vKŽ Ê√Ë ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Ë

 w�  œ—Ë UL³�Š WHK²
*«  q�U;« w�  UNýUIM�  Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«  h×H�«  Ë  …—UA²Ýô«

 w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« X½U� «–≈ `{«Ë Í√— rNM� 6.7% Èb� sJ¹ r�Ë Æ5 ‰Ëb'«

 w� W¹bF*« WO�M'«Ë WOŁ«—u�« ÷«d�_« s� b¹bF�« —UA²½« h�UMð w� r¼U�ð Ã«Ëe�« q³�

  Æ«bł WKO¾{ W³�½ w¼Ë ¨5D�K�

dI*« Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� s	 tłu²�« ∫  2Æ»
 ÂbŽ  W�UŠ  w�Ë  ¨Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«  h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  Êu½U�  Ÿu{u�  ÕdÞ  bMŽË

 bIŽ i�— w� o(« Ã«Ëe�« b�UF� ÊuJ¹ Ê√ w� 69.6% l−ý bIK� ¨`¹d	 Êu½U� œułË

 WOL¼_ —«dI�«  ŸUM	 wŽË b�R¹  «c¼Ë Æw³D�«  h×H�«  ÊU³OD)« Èdł√ «–≈  ô≈  Ã«Ëe�«

 vKŽ qLF�« V−¹ t½QÐ WMOF�« s�  96.6% rŽœ bI�Ë  ÆwMOD�KH�« lL²−*« w� Ÿu{u*«

 rNM� 85.4% sJ�Ë ¨5D�K� w� UO½u½U� Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« qOFHð

 bI�Ë ÆUO³Þ ozô Ã«ËeK� 5�bI²*« bŠ√ Ê√ X³¦ð WO³Þ …œUNAÐ Ã«Ëe�« jÐ— vKŽ «uI�«Ë

 V�Š  Ã«Ëe�«  bIŽ  q³�  w³D�«  h×H�«  Êu½UI�  WŠËdD*«  WGOB�«  vKŽ  88.2% o�«Ë

 oOŁuð ÂbŽ vKŽ qLF¹ Ë ò W�UF�« W×B�« Êu½U� ŸËdA� s� ©5® r�— ÁœU*« w½U¦�« qBH�«

  …UOŠ  vKŽ  dŁR¹  Ê√  sJ1  U2  ¨5łËe�«  uKš  s�  b�Q²K�  w³D�«  h×H�«  bFÐ  ô≈  bIF�«

ÆåULNK�½ W×	Ë

 Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� oO³Dð  UO¦OŠ s	 tłu²�« ∫  3Æ»
 h×H�« ¡«dł≈ ÊuJ¹ Ê√ vKŽ  88.4% o�«Ë ¨Êu½UI�« ÕdÞ  UO¦OŠ w� ‰ušb�« bMŽË

 Ê√ rKF�« l�  ̈å5łËe�« uKšò ÁöŽ√ Êu½UI�« w� d�– UL� Ã«ËeK� å5�bI²*« öJ�ò w³D�«

 UC¹√Ë ¨¡UMÐ_« bMŽ ÷d*« —uNþ lM* ·U� wŁ«—u�« ÷d*« qLŠ s� 5�dD�« bŠ√ uKš
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 q�√ u¼Ë ¨wŁ«—Ë ÷d* 5�dD�« qLŠ nA� s� "UM�« wŽUL²łô« ¡VF�« s� nH
¹

 q³� UOLOÝö¦�« h×� ¡«dł≈ bMŽ UO�UŠ ‰U(« Íd−¹ UL� ¨5�dD�« bŠ_ tz«dłSÐ WHK�

 —U³²šô« ¡«dł≈ ÊuJ¹ Ê√ ©66.6%® WÝ«—b�« —uNLł U¦KŁ o�«u¹ r� t½U� UC¹√Ë  ÆÃ«Ëe�«

ÆWHK²
*« qzUÝu�UÐ wŽu�« dA½Ë ”UM�« lO−Að vKŽ bL²F¹ Ê√Ë ¨U¹—UO²š« wŁ«—u�«

 WO³D�« ’u×H�« ¡«dł≈ bFÐ tIOŁuð ÂbŽ Ë√ bIF�« oOŁuð —«d� „dð s	 tłu²�« ∫  4Æ»
 r�— ‰Ëbł® h×H�« ¡«dł≈ bFÐ Ã«Ëe�UÐ —«dI�« sŽ ‰«R��« bMŽ WÝ«—b�« —uNLł r�I½«

 ’u×H�« ZzU²½  dNþ√ «–≈ Ã«ËeK� 5�bI²*« bOÐ —«dI�« „d²¹ ô Ê√ 7.4% ÈQð—« bIK� ¨©6

 U�√ Æp�– bFÐ s� ‰UHÞú� Ë√ p¹dAK� qIM¹ b� Íc�«Ë ¨bF� ÷d* qL(« Ë√ WÐU	ù«

 s� jI� 46.5% i�— bIK� ¨wŁ«—Ë ÷d* qL(« Ë√ WÐU	ù« ’u×H�« —UNþ≈ W�UŠ w�

 Êu½UI�« WGO	 ÊUÐ ‰uI�« UMMJ1 «cNÐË  ÆÃ«ËeK� 5�bI²*« bOÐ Ã«Ëe�UÐ —«dI�« „d²¹ Ê√ WMOF�«

 qOKFð lOD²�½Ë ÆÊuOMOD�KH�«  —«dI�«  ŸUM	 tO¾ðd¹ U� l� UOzeł o�«u²ð ÁöŽ√ WŠËdD*«

∫‰öš s� t�H½ —«dI�« l½U	 bMŽ Í√d�« `ł—QðË »—UCð w� WF�u²*« dOž W−O²M�« Ác¼

 Ë√  Ã«Ëe�«  ÂU9≈  w�  WOF¹dA²�«  WDK��«  —Ëœ  sŽ  Y¹b(«  bMŽË  ¨WIÐU��«  WK¾Ý_«  Ê√

 Èdł√ «–≈ ô≈ Ã«Ëe�« bIŽ i�— w� o(« Ã«Ëe�« b�UF� ÊuJ¹ Ê√  69.6%  o�«Ë t�bŽ

 Ê√ X³¦ð WO³Þ …œUNAÐ Ã«Ëe�« jÐ— vKŽ «uI�«Ë   85.4% Ê√Ë w³D�« h×H�« ÊU³OD)«

 ÁU& Â“UŠ —«d� cšQÐ —«dI�« ŸUM	 ·u
ð fJF¹ U2 ¨UO³Þ ozô Ã«ËeK� 5�bI²*« bŠ√

 tÐ  ÂuI¹  Íc�«  —Ëb�«  WOł«Ëœ“ô W−O²½  ÿu×K*«  »—UC²�«  ÊuJ¹  b�  Ë  ÆŸu{u*«  «c¼

 iFÐ  w�  ÁœUI²Žô   ¨—UO²šôUÐ  œdH�«  o×Ð  s�R¹  sÞ«u�Ë  —«d�  l½UB�  —«dI�«  l½U	

 —«d�  UF³ð s� ·u)« U0— Ë√ ¨UOM¹œ tÐ ÕuL�*« iFÐ l� Êu½UI�« »—UC²Ð ÊUOŠ_«

 Æö³I²�� ÂU²�« tŠU$ ÂbŽ X³¦¹ b�
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 w³D�« h×H�« WOL¼√Ë WOŁ«—u�«Ë W¹bF*« ÷«d	_« —UA²½UÐ WD³ðd*«  «—U³F�« ∫5 ‰Ëbł©%® UNOKŽ 5³O−*« WI�«u	 Èu²�	Ë WOIO³Dð WO�¬Ë t²OKŽU�Ë
r�d�« «—U³F�«o�«u�

«bł

o�«u�Í√— ô

Íb�

÷—UF� ÷—UF�

…bAÐ

18 Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« r¼U�²Ý

 WOŁ«—u�«  ÷«d�_«  s�  b¹bF�«  —UA²½«  h�UMð  w�

Æ5D�K� w� W¹bF*« WO�M'«Ë

80.013.36.7≠≠≠≠

19 Ë√ WOŁ«—u�« ÷«d�_« —UA²½« s� W¹U�u�«Ë qOKI²K�

 sŽ  wŽu�«  dA½  V−¹  W¹bF*«  WO�M'«  ÷«d�_«

ÆÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Ë …—UA²Ýô«

88.911.1≠≠≠≠≠≠

20 wM³ð  wF¹dA²�«Ë  wM¹b�«  lL²−*«  …œU�  vKŽ

 Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Ë …—UA²Ýô« Ÿu{u�

ÆWHK²
*« q�U;« w� UNýUIM�

80.018.9≠≠≠

21 b�UF�  o×¹ ¨`¹d	 Êu½U� œułË ÂbŽ W�UŠ w�

 ÊU³ÞU)« Èdł√ «–≈ ô≈ Ã«Ëe�« bIŽ i�— Ã«Ëe�«

Æw³D�« h×H�«

43.825.86.719.14.5

22 h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  qOFHð  vKŽ  qLF�«  V−¹

Æ5D�K� w�  UO½u½U� Ã«Ëe�« q³� w³D�«

74.422.21.12.2≠≠

23 Ã«ËeK� 5�bI²*« q� tO� ÂeK¹ Êu½U� —«b	≈ “u−¹

 Ã«Ëe�« r²¹ ô YO×Ð w³D�« h×H�«Ë …—UA²ÝôUÐ

ÆUO³Þ ozô t½√ X³¦ð WO³Þ …œUNý ¡UDŽ≈ bFÐ ô≈

60.724.73.44.56.7

24 Êu½UI�  WŠËdD*«  WGOB�«  vKŽ  o�«u�  X½√  q¼

 ÁœU*«  V�Š  Ã«Ëe�«  bIŽ  q³�  w³D�«  h×H�«

 W×B�« Êu½U� ŸËdA* w½U¦�« qBH�« s� ©5® r�—

 bFÐ ô≈ bIF�« oOŁuð ÂbŽ vKŽ qLF¹ Ë  ”  W�UF�«

 sJ1 U2 5łËe�« uKš s� b�Q²K� w³D�« h×H�«

Æ“ULNK�½ W×	Ë  …UOŠ vKŽ dŁR¹ Ê√

51.236.04.77.01.2

25 h×H�«  ¡«dł≈  ◊«d²ý«  vKŽ  o�«u�  X½«  q¼

 Êu½UI�« w� d�– UL� Ã«ËeK� 5	bI²*« öJ� w³D�«

  øò5łËe�« uKšò ÁöŽ√

53.534.92.37.02.3
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 Èu²�	Ë WO³D�« ’u×H�« ¡«dł≈ bFÐ —«dI�« WO�ËR�0 WD³ðd*«  «—U³F�« ∫6 ‰Ëbł
©%® UNOKŽ 5³O−*« WI�«u	

r�d�« «—U³F�«o�«u�

«bł

o�«u�Í√— ô

Íb�

÷—UF� ÷—UF�

…bAÐ

27 ¡«dłù  h
ý  Í√  —U³ł≈  “u−¹  ô

 eO�d²�«  qÐ  wŁ«—u�«  —U³²šô«

 wŽu�«  dA½Ë  ”UM�«  lO−Að  vKŽ

 —U³²šô«  WOL¼QÐ  WHK²
*«  qzUÝu�UÐ

ÆwŁ«—u�«

14.913.84.651.714.9

26 q³�  w³D�«  h×H�«  ¡«dł≈  bFÐ

 t�bŽ Ë√ Ã«Ëe�« —«d� „d²¹  ¨Ã«Ëe�«

 W�UŠ  w�  ÁdOL{Ë  h
A�«  W¹d(

 b�  b??F�  ÷d?*  qL(«  Ë√  WÐU	ù«

Æt�UHÞ√ Ë√ tðUOŠ p¹dA� tKIM¹

16.123.03.437.919.5

28 q³�  w³D�«  h×H�«  ¡«dł≈  bFÐ

 t�bŽ Ë√ Ã«Ëe�« —«d� „d²¹  ¨Ã«Ëe�«

 W�UŠ  w�  ÁdOL{Ë  h
A�«  W¹d(

Æw??Ł«—Ë ÷d?* qL(« Ë√ WÐU	ù«

14.033.75.827.918.6

 ŸUM	 Ê√  U½błË ¨©7 r�— ‰Ëbł® ÁöŽ√ WÐuł_« l� hB
²�«  ôU−� W½—UI� bMŽË

 ‚uI(«  w�  5BB
²*«  Ë√  WO³D�«  Ë  WO×B�«   ôU−*«  w�  hB
²�«  ÍË–  —«dI�«

 5�bI*«  bOÐ  w³D�«  h×H�« ¡«dł≈ bFÐ —«dI�«  „dð ÂbŽ WOL¼QÐ  ÎU�«—œ≈ rN¹b� WF¹dA�«Ë

 ÆWOŁ«—u�« ÷«d�_« W�UŠ w� U	uBš ¨Ã«Ëe�« vKŽ
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 Èu²�	Ë w³D�« h×H�« ¡«dł≈ bFÐ —«dI�« WOL¼√Ë hB�²�« ‰U−	 W½—UI	 ∫7 r�— ‰Ëbł
©%® UNOKŽ 5³O−*« WI�«u	

 WO×	 ÂuKŽ

WO³ÞË

 ‚uIŠ

WF¹dýË

 ÂuKŽ

w1œU�√´WOÐdð´WOÐœ√

 ÂuKŽ

WOIO³Dð

 Ë√  Ã«Ëe�«  —«d�  „d²Ð  «bł  o�«u�  Ë√  o�«u�

 W�UŠ  w�  ÁdOL{Ë  h
A�«  W¹d(  t�bŽ

 tKIM¹  b�  b??F�  ÷d?*  qL(«  Ë√  WÐU	ù«

 Æt�UHÞ√ Ë√ tðUOŠ p¹dA�

31444756

 Ë√  Ã«Ëe�«  —«d�  „d²Ð  «bł  o�«u�  Ë√  o�«u�

 W�UŠ  w�  ÁdOL{Ë  h
A�«  W¹d(  t�bŽ

Æw??Ł«—Ë ÷d?* qL(« Ë√ WÐU	ù«

35336878

 ∫WOŁ«—u�« ÷«d	_« —UA²½UÐ …dýU³	 W�öŽ Í– q	UF
 »—U�_« Ã«Ë“   ÆÃ
 »—U�_«  Ã«Ë“  Ÿu{u0  W	U)«  WK¾Ý_«  …«œ_«  s�  32≠29   «—U³F�«  XŠdÞ  bI�

  Æw³D�« h×H�«Ë

 5½«uIÐ  WO�dF*«  WOŠUMK�   «dýR*«  bŠQ�Ë  ¨oO�œ  wLKŽ  Ÿu{u�  WŁ«—u�«  Ÿu{u�  Ê≈

 s¹b�«u�« bŠ√ ÊU� «–≈ wŁ«—u�« ÷d*UÐ ¡UMÐ_« WÐU	≈ ‰UL²Š« ÊQÐ  34.5% »Uł√ WŁ«—u�«

 ô  23.8%  Ë  ‰UL²Š«  ô  ?Ð  15.5%  »Uł√Ë  25%  u¼  wŁ«—u�«  ÷dLK�  ö�UŠ  jI�

 ‰UL²Š« b¹e¹ t½_ qCH� dOž »—U�_« Ã«Ë“ Ê√  45.5% »Uł√ p�– l�Ë ÆrN¹b� rKŽ

 33% tKCH¹ r�Ë ¨©18.2%® WOŽUL²łô« WOŠUM�« s� bOł tMJ�Ë ¨v{d� œôË√ …œôË

 bI� ¨jI� »—U�_UÐ Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« dB( W³�M�UÐË ÆWMOF�« s�

 ÷«d�_« ÊQÐ  WMOF�«  s�  65.1%  œUI²Žô U	uBš WMOF�«  s�  93.2%  …—U³F�«  ÷—UŽ

 w� lÝu²�« lOD²�½ r�Ë  Æ©8 r�— ‰Ëbł® jI� »—U�_« Ã«Ëe� W−O²M� QAMð ô WOŁ«—u�«

 ÷«d�_UÐ t²�öŽË »—U�_« Ã«Ë“ Ÿu{u� Ê_Ë ÊUO³²Ýô« ‰uD� WIKF²*« WK¾Ý_UÐ …«œ_«

 WCOH²�� WÝ«—œ v�≈  ÃU²×¹Ë lÝ«Ë tð«–  b×Ð wMOD�KH�«  lL²−*«  w� …bzU��«  WOŁ«—u�«

 qLFð Ê√ V−¹ WO³D�« ’u×H�« iFÐ Ê√ U	uBš ¨Êu½UI�« oO³Dð `z«uKÐ dOJH²�« q³�

  ÆÈdš√  ôU(« w� Ÿ«œ UN� ÊuJ¹ ôË ¨»—U�_« 5³ÞU
K� ’Uš qJAÐ
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 q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U�Ë »—U�_« Ã«ËeÐ WD³ðd*«  «—U³F�« ∫8 ‰Ëbł
©%® UNOKŽ 5³O−*« WI�«u	 Èu²�	Ë Ã«Ëe�«

r�d�« «—U³F�«

 o�«u�

«bł

o�«u�

 Í√— ô

w�

÷—UF�

 ÷—UF�

…bAÐ

31 w²�« WOŁ«—u�« ÷«d�_« VKž√ Ê≈

 »—U�_«  Ã«Ëe�  W−O²½  w¼  QAMð

jI�

4.722.18.153.511.6

32 h×H�«Ë …—UA²Ýô« dB� V−¹

 »—U�_« vKŽ Ã«Ëe�« q³� w³D�«

jI�

3.42.31.164.8 28.4

 Êu½UIK� W¹œU*«Ë WOŽUL²łô«  UF³²�« s� tłu²�«Ë W�dF*« ∫Y�U¦�« wKOK×²�« ‰U−*«   ÆÃ 
 Ÿu{u0 W	U)« WK¾Ý_« …«œ_« s�  43≠40  «—U³F�« Ë 37≠34  «—U³F�« XŠdÞ bI�

 ÆÊu½UIK� W¹œU*«Ë WOŽUL²łô«  UF³²�«

 ¡«dł≈ s� QAM²Ý WO³KÝ WOŽUL²ł«  UF³ð  ô Ê√ 66.6% bI²F¹ ¨WOŽUL²łô« WOŠUM�« s�

 Ã«Ëe�«  jÐdÐ  bI²Fð  ô   66.7% ÊU� p�c�Ë ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô«

 Æ© 9 r�— ‰Ëbł® ’u×H�« Ác¼ ¡«dł≈ V³�Ð W¹b�'« W×B�UÐ

 bÐ ô Êu½UI�« «c¼ oO³D²K� ¨w³D�« h×H�«Ë …—UA²ÝôUÐ ÂUOI�« vKŽ …—bI�« WOŠU½ s� U�√

 ¡«dłSÐ W	U)«  «bF*« ÀbŠQÐ …eN−*«  «d³²
*«Ë WBB
²*« W¹dA³�« —œ«uJ�« d�uð s�

 WO²×²�«  WOM³�«  ¡UA½ù  w�UJ�«  ÍœU*«  rŽb�«  œułË  VKD²¹  U2  ª’u×H�«  s�  ŸuM�«  «c¼

 t¹dAÐ  —œ«u�  d�u²Ð   ÊuM�R¹  WMOF�«  s�  58%  ÊS�  WÝ«—b�«   U½UOÐ  V�ŠË   ÆUNz«dłù

 œ—«u� œułË ÊuF�u²¹ 45.9% Ë W³ÝUM� WO³Þ  «d³²
� d�u²Ð «uÐUł√ 57.5% ¨WBB
²�

 «c¼Ë Æ©10 r�— ‰Ëbł® Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� oO³D²� WO�U� WO�U�

ÆÊu½UI�« «c¼ oO³D²� wMOD�KH�« Í—«œù«Ë w×B�« ÂUEM�« W¹e¼Uł Èb0 dOJH²K� U½uŽb¹
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 Èu²�	Ë Êu½UIK� WOŽUL²łô«  UF³²�« s	 tłu²�«Ë W�dF*UÐ WD³ðd*«  «—U³F�« ∫9 ‰Ëbł
©%® UNOKŽ 5³O−*« WI�«u	

r�d�« «—U³F�«

o�«u�

Î«bł

o�«u�

Í√— ô

w�

÷—UF�

 ÷—UF�

…bAÐ

34 q³� WO³D�« ’u×H�« w� lÝu²�« Ê≈

Æw³KÝ wŽUL²ł« dOŁQð UN� Ã«Ëe�«

6.921.83.451.716.1

35 h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  Êu½U�  v�UM¹

 l�  Õd²I*«  Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«

   ÆÃ«Ëe�« WF¹dý

1.12.314.956.325.3

36 wMF¹ WO³D�« ’u×H�« w� lÝu²�« Ê≈

 Í√ ¨W¹b�'« W×B�UÐ Ã«Ëe�« jÐ—

ÆåqC�ú� Ã«Ëe�«ò

25.341.42.325.35.7

37 w²�«  ’u×H�«  w�  ¡wý  —uNþ  Ê≈

 sŽ Y×³�« wMF¹ Ã«Ëe�« q³� Èd&

ÆÈdš√ WłË“ Ë√ ÃË“

14.043.09.3 29.14.7

U¼ƒ«dł≈ Â“ö�« WO³D�« ’u×H�« WOŽuMÐ —«dI�« ŸUM	 W�dF� ∫lÐ«d�« wKOK×²�« ‰U−*« Æœ
 w³D�«  h×H�« WLzU� w� UNł«—œ≈ l�u²*«  ’u×H�« Ÿ«u½QÐ  ’U)« ‰Ëb'« dOC% bMŽ

 u¼ U�  V�Š ÎUC¹√Ë  5D�K�  w�  WLN�  UN½QÐ  bI²F*«  ’u×H�«  Ã«—œ≈  - ¨Ã«Ëe�«  q³�

 WO�UŽ W³�½ Ê√ X�œ bIK� ¨ÊUO³²Ýô« ZzU²½  U�√   ÆÈdš_« WOÐdF�«  ‰Ëb�«  w� tÐ  ‰uLF�

 WI�«u*« W³�½  bFð b�Ë ¨WŠËdD*« ’u×H�« WOL¼QÐ WO�U� W¹«—œ rN¹b� 5³O−²�*« s�
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 oO³D²� WO²×²�« WOM³�«Ë —œ«uJ�« d�uð s	 tłu²�«Ë W�dF*UÐ WD³ðd*«  «—U³F�« ∫10 ‰Ëbł
©%® UNOKŽ 5³O−*« WI�«u	 Èu²�	Ë Êu½UI�«

r�d�«

 «—U³F�«rF½ôrKŽ« ô

40 rNFOLł  ÊuBB
²*«  UNO�  bł«u²¹  WM'  qOJAð  V−¹

 s�  Ã«Ëe�«  q³�  h×H�«Ë  …—UA²Ýô«  Ÿu{u�  WÝ«—b�

 W¹œUB²�ô«Ë WOŽUL²łô«Ë WO³D�«Ë WOŽdA�«  t³½«uł lOLł

ÆtIO³Dð vKŽ qLF�« q³�  U³IF�«Ë bz«uH�«Ë

96.63.4≠

41 oO³D²�  WBB
²�  W¹dAÐ  —œ«u�  5D�K�  w�  d�u²¹  q¼

øÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U�

58.019.322.7

42 Êu½U�  oO³D²�  tO�U�  WO�U�  œ—«u�  5D�K�  w�  d�u²¹  q¼

øÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô«

45.922.431.8

43 Êu½U� oO³D²� W³ÝUM� WO³Þ  «d³²
� 5D�K� w� d�u²¹ q¼

øÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô«

57.520.721.1

 rB�«  h×�  w�  ô≈  8%  UNz«dłù  W{—UF*«  W³�½  bF²ð  r�  Ë   ¨5³O−²�*«  s�  68%

 —U³²š« h×�  U�√Ë  Æ4% ‰« UN²O¼U� „«—œ≈ ÂbŽ W³�½ bF²ð r�Ë ¨¡ULB�« œbG�«Ë wIK)«

 —uL{  Ë  aO
*«Ë  a*«  —uL{  Ë  wK−M*«  Âb�«  dI�  h×H�«  Ë  ©‰uH²�«®  …dOL)«  .e½√

 Ë ©» √® UOKO�uLON�« sŽ nAJK� lÝU²�«Ë s�U¦�« d¦
²�« q�UŽ ◊UA½ —U³²š« Ë  öCF�«

 ¨WO�—b�« …bG�«Ë ©W¹uKJ�« ‚u�® W¹dEJ�« …bG�« ÷«d�√ Ë W	Uš ¡ULB�« œbG�« ÷«d�√

  Æ19.3% sŽ œeð r� sJ�Ë ¨7% w¼ UN²O¼U0 „—œù« ÂbŽ W³�½ ÊQÐ ZzU²M�«  dNþ√ bI�

 w³D�« h×H�« W�e×Ð wMOD�KH�« —«dI�«  ŸUM	 W�dF�Ë „«—œ≈ Èb� ZzU²M�« Ác¼ ‰bðË

 WÐUł≈  w�   UNłu²�«Ë  ¡«—ü«  ÊQÐ  `{uð  UC¹√Ë  ¨Êu½UI�«  sÝ  bFÐ  UNł«—œ≈  l�u²*«

  ÆWOz«uAŽ sJð r�Ë Ÿu{u*UÐ W�dF�Ë W¹«—œ vKŽ WOM³� X½U� ÊUO³²Ýô«
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 «—U³F�« o� « u�

«bł

o�«u� Í√— ô

w�

÷—UF� ÷—UF�

…bAÐ

 «c¼  WO¼U�  rKŽ«  ô

÷d*« Ë√ h×H�«

 l�  ¨Âb�«  WKOB�Ë  Âb�«  …—u	  h×�

©RH® w�O�¹d�« q�UF�« b¹b%

64.325.02.44.8≠3.6

 fÐdN�«Ë Íd¼e�« ∫WOKÝUM²�« ÷«d�_«

 “b¹ù«Ë  U¹bO�öJ�«Ë  ÊöO��«Ë

Æ©RPR¨ TPHA¨ HIV®

77.017.21.13.4≠1.1

©Ã ¨ »® wzUÐu�« b³J�« »UN²�«70.223.8≠2.4≠3.6

  ©UOLOÝö¦�«® jÝu²*« d×³�« Âœ dI�83.913.81.11.1≠≠

©‘dD�«® w??IK)« r??B�«46.429.82.419.0≠2.4

 Íuzd�«  nOK²�«    Cystic fibrosis

wŁ«—u�«

47.632.18.38.3≠3.6

aO
*«Ë a*« —uL{58.325.03.64.81.27.1

SICKLE CELL wK−M*« Âb�« dI�56.027.41.22.4≠13.1

©‰uH²�«® G6PD .e½√ —U³²š«37.331.36.06.0≠19.3

 ÷«d�√  W	Uš  ¡ULB�«  œbG�«  ÷«d�√

 …bG�«Ë  ©t¹uKJ�«  ‚u�®  W¹dEJ�«  …bG�«

WO�—b�«

39.031.78.512.2≠8.5

 öCF�« —uL{48.231.33.66.0≠10.8

 s�U¦�«  d¦
²�«  q�UŽ  ◊UA½  —U³²š«

 √®  UOKO�uLON�«  sŽ  nAJK�  lÝU²�«Ë

©»

50.629.42.44.7≠12.9

  q³� w³D�« h×HK� WŠd²I*« WO³D�« ’u×H�« WOŽuMÐ WD³ðd*«  «—U³F�« ∫11 ‰Ëbł
ÆwÐdF�« r�UF�« w� UŽuOý d¦
_«Ë Ã«Ëe�«
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  ∫W¹—R³�« WŽuL−*« ‘UI½ qOK%Ë ZzU²½ ∫ WO½U¦�« WKŠd*«
 Y×³�« d¹b�Ë ¨W×B�« …—«“Ë qO�Ë …uŽbÐ W¹—R³�« WŽuL−LK� ‘UI½ W�K' dOC×²�« -

 WOFLł  d¹b�Ë  wF¹dA²�«  fK−*«  s�  uCŽË  ¨…UCI�«  w{U�  WŠULÝË  ¨jOD
²�«Ë

 qLF�«  ÊU'  w�  …√d*«  W×	  …d¹b�Ë  ¨w×B�«  qLF�«  ÊU'  ÂUŽ  d¹b�  Ë  ¨UOLOÝö¦�«

Æ UF�U'« s� 5K¦2Ë WO³D�« WŁUžù« W�ÝR� Ë ¨w×B�«

 —ËU×LK�  ‘UIM�«  -  ÆUN�öš  qLF�«  WO�¬Ë  W�K'«  ·«b¼√  b¹b%  -  W�K'«  W¹«bÐ  w�

 ∫WO�U²�« W�Ozd�«

 ÆdI*« Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Êu½U� WGO	  Æ1

 q³� WO³D�« ’u×H�« WKÝ sL{ UNł«—œ≈ V−¹ w²�« WO³D�« ’u×H�« Ÿ«u½√Ë WO¼U�  Æ2

ÆÃ«Ëe�«

ÆtIO³DðË Êu½UI�« qOFHð WO�¬  Æ3

ÆdI*« Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Êu½U� ‰uŠ —«dI�« ŸUM	 ¡«—¬ vKŽ oOKF²�«  Æ4

 WO³D�« ’u×H�« Ÿ«u½√ b¹b% w� —U³²Žô« 5FÐ U¼cš√ Vł«u�«  «dOG²*«Ë dO¹UF*«  Æ5

ÆÃ«Ëe�« q³�

ÆÊu½UIK� WLOK��« oO³D²�« WLN� ÂU9ù WŠd²I*« ‰uK(«Ë  UO	u²�«  Æ6

ÆWOzUNM�«  UO	u²�«  Æ7

 bFÐË q³� ¨5²KŠd� vKŽ ©Focus group discussion® W¹—R³�« WŽuL−*« ‘UI½ -

 WÝ«—b�«  Ác¼ ZzU²½  dOŁQð  Èb� f' p�–Ë ¨WÝ«—b�«  s� v�Ë_«  WKŠd*«  ZzU²½  ÷dŽ

 r¼U�ð Ê« l�u²*« s� w²�«Ë X¹dł√ b� WÝ«—œ s� WF¹d��« …œUH²Ýô«Ë —«dI�« ŸUM	 vKŽ

 w²�«  —ËU;«  12 ‰Ëb'« `{u¹ Ë ÆdI*« Êu½UI�« cOHM²� WOÝUÝ_« ◊uD)« `O{uð w�

 ÆZzU²M�« ÷dŽ q³�  UO	u²�«Ë ‘UIM�« h
K� Ë X{dŽ
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—ËU;« UO	u²�« Ë ‘UIM�« h
K�

 h×H�« Êu½U� WGO	

dI*« Ã«Ëe�« q³� w³D�«

 UNMŽ sKF¹ ô WO×B�« —u�_UÐ W	U)« 5½«uI�« Ê√ 5³O−*« s� b¹bF�« `{Ë√ ≠

ÆwKLF�« UNIO³Dð w� dšR¹Ë UN²OL¼√ s� qKI¹ U2 ¨W×O×B�« WI¹dD�UÐ rLFð ôË

 »UOžË WO½u½UI�« WO�«e�ù« YOŠ s� Êu½UI�« WGO	 vKŽ …UCI�« w{U� ÷d²Ž« ≠

ÆÊu½UI�« h½ w� WOKOBH²�«  «¡«dłù«

 WOIO³D²�«  UO�ü« œU−¹SÐ WOKLŽ WÝUOÝ v�≈ w½u½UI�« hM�« q¹u% v�≈ WłU(« ≠

 bMŽ WOÐdF�« ‰Ëb�« s� b¹bF�« UNM� w½UFð w²�« q�UA*« r¼√ s� w¼ w²�«Ë ¨Êu½UIK�

      ÆWO×B�« 5½«uI�« oO³D²Ð ¡b³�«

 Ÿ«u½√Ë WO¼U�

 w²�« WO³D�« ’u×H�«

 sL{ UNł«—œ≈ V−¹

 WO³D�« ’u×H�« WKÝ

Ã«Ëe�« q³�

 ·dF²�«Ë UOLOÝö¦�« ÷d� l� q�UF²�« w� WOŽdA�« r�U;« WÐd& s� …œUH²Ýô« ≠

 —«b	≈ qł√ s� WM' qOJAðË ¨UOLOÝö¦�« WÐd& s�  UIOF*«Ë ¡UDš_« vKŽ

Æ¡UDš_« fH½ w� Ÿu�u�«  ÂbŽ qł√ s� WÐd−²�« Ác¼ w� WK�U�Ë WLJ×�  ULOKFð

 WKÝ sL{ UNł«—œ≈ Vł«u�« WO³D�« ’u×H�« b¹b×²� ÂU�—_«Ë   UÝ«—b�« œUL²Ž« ≠

ÆÃ«Ëe�« q³� WO³D�« ’u×H�«

 Êu½UI�« qOFHð WO�¬

tIO³DðË

 «c� ¨W¹cOHM²�« WOŠUM�« s� ÷dG�UÐ wH¹ ô Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Êu½U� Ê« ≠

ÆÂeK� w½u½U� h½ vKŽ Èu²% W¹cOHMð WO�¬ b¹b% V−¹

 q³� …UCI�« w{U� Ê«u¹œ q¦� Êu½UI�« oO³D²Ð WOMF*«  UN'«Ë  «—«“u�« l� oO�M²�« ≠

ÆÊu½UIK� oO³D²�«  UO&«d²Ý« b¹b%

 Â«e²�ö� U¼dOžË fzUMJ�«Ë 5OŽdA�« 5½Ë–QLK� W×B�« …—«“Ë q³� s� “UF¹ù« ≠

ÆÃ«Ë“ bIŽ Í√ Â«dÐ« q³� Êu½UI�UÐ

 dOž  U�ÝR*« Ë√  UF�U'« w� ¡«uÝ 5D�K� w� …œułu*«  «d³)UÐ W½UF²Ýô« ≠

 oO³Dð  UO�PÐ ÃËd
K� w�uJ(« ŸUDI�« w� …œułu*« pK²� W�U{ùUÐ ¨WO�uJ(«

 ÆÊu½UIK�

 Ë —œ«u� s� w×B�« ÂUEM�« W¹e¼UłË …d�u²*«  U½UJ�û� WK�UA�« WÝ«—b�« ≠

ÆÊu½UI�« qOFH²Ð ¡b³�« q³� W½“«u�Ë  «d³²
�

 ‘UIM�« ‰öš s	 WŽuL−*« UNÐ Xłdš w²�«  UO�u²�«Ë  UłU²M²Ýô« ∫12 ‰Ëbł
 WÝ«—b�« ZzU²½ ÷dŽ q³�
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 …bŽU�* W�U{ùUÐ  ̈…dEM�«  dOGð ¨WÝ«—b�« s� v�Ë_« WKŠd*« ZzU²½ ‘UI½ Ë ÷dŽ bFÐ

 sŽ U{uŽ oO³D²�«  UO�¬ u×½ d³�« qJAÐ ‘UIM�« tOłuðË oO�b�« b¹b×²�« vKŽ ZzU²M�«

  UO	u²�«Ë ‘UIM�« h
K�Ë —ËU;« 13 ‰Ëb'« `{u¹Ë Æt�H½ dI*« Êu½UI�« WA�UM�

  ÆZzU²M�« ÷dŽ bFÐ

 ‘UIM�« ‰öš s	 WŽuL−*« UNÐ Xłdš w²�«  UO�u²�«Ë  UłU²M²Ýô« ∫13 ‰Ëbł
WÝ«—b�« ZzU²½ ÷dŽ bFÐ

—ËU;« UO	u²�« Ë ‘UIM�« h
K�

 vKŽ oOKF²�«

 ŸUM	 ¡«—¬

 ‰uŠ —«dI�«

 h×H�« Êu½U�

 q³� w³D�«

ÆdI*« Ã«Ëe�«

 WOŽuð jI� fO�Ë ¨w³D�« h×H�« Ÿu{u0 —«dI�« ŸUM	 WOŽuð v�≈ WłU(«  ≠

 ÆwK;« lL²−*«

 Ã«Ëe�« bIŽ ¡«dłSÐ ÂuIð w²�« WN−K� ÂeK� w½u½U� h½ œU−¹≈ …—Ëd{  ≠

Æ5³ÞU)«Ë W×B�« …—«“u�Ë

 Ÿu½ Ë√ fM'« sŽ dEM�« iGÐ ’u×H�« ¡«dłSÐ 5łËe�« Â«e�≈ V−¹  ≠

Æ5	u×HLK� WO½u½UI�« W¹d��« WOL¼√ ‰UL¼≈ ÂbŽË ¨WO³D�« ’u×H�«

 vKŽ qÐ —«dI�« ŸUM	 ¡«—¬ vKŽ  UO&«d²Ýô« l{Ë w� jI� bL²F¹ ô Ê«  ≠

 ÆWIO�œË W×O×	 WOMÞË ÂU�—√Ë  UÝ«—œ
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 dO¹UF*«

  «dOG²*«Ë

 U¼cš√ Vł«u�«

 —U³²Žô« 5FÐ

 Ÿ«u½√ b¹b% w�

 WO³D�« ’u×H�«

ÆÃ«Ëe�« q³�

 œUL²ŽôUÐ WO³D�« ’u×H�« b¹b×²� …d³)« ÍË– ’U
ý_«Ë  UN'« l� qLF�«  ≠

Æ—«dI�« ŸUM	  UO	uð vKŽ jI� fO�Ë W×{«Ë dO¹UF�Ë  UÝ«—œ vKŽ

 W¹bF*« ÷«d�ú�  U¹u�Ë_« V�ŠË UOKŠd�Ë UO−¹—bð Êu½UI�« oO³D²Ð ¡b³�«  ≠

 ÆWO�U²�« WKŠd*« oO³Dð w� WKŠd� q� s� …œUH²Ýô«Ë

 b¹b%Ë Ã«Ëe�« q³� U�  U	u×H�« 5MI²�  UO&«d²Ý« b¹b% W×B�« …—«“Ë vKŽ  ≠

 ‰U¦�Ë ÆWO�HM�«Ë WOŽUL²łô«  UF³²�« —U³²Žô« 5FÐ …cš¬ oO³D²�«  UO&«d²Ý«

 WO½œ—_« W×B�« …—«“u� Â2000 ÂUF�« w� dOIýô«Ë uK²OÐ tŠd²�« U� p�– vKŽ

Æ©5 r�— o×K�®

 Èd& Ê√ sJ2 Ë√ V−¹ w²�«  U	u×H�« ·dFð oO³D²K� W¹cOHMð W×zô qLŽ  ≠

  U	u×H�« W�dF� ¨UNKLŽ w� œ«d�_« ÂeKð Ê√ V−¹ w²�«  U	u×H�« WO¼U�Ë

Æ U	u×H�« ÁcN� oO³Dð WO�¬ l{ËË W�eK*« Èdš_«Ë W¹—UO²šô«

 W×B�« …—«“Ë —Ëœ «c¼Ë ¨œ«d�_« h×Hð Ê√ V−¹ w²�«  «d³²
*« œUL²Ž«  ≠

 h×H�« WLO� W³�«d� w� ÊuJ¹ …—«“u�« —ËœË Ær�U;« q³� s� bL²Fð w�U²�UÐ

 ŸUDI�« w� U¼d�uð ÂbŽ W�UŠ w�  U�b)« ¡«dý …dJ� XŠdÞ b�Ë Æt²O�«bB�Ë

ÆÈdš_«  UŽUDI�« s� w�uJ(«

 YOŠ ¨W×B�« …—«“Ë WO�ËR�� Ác¼Ë ¨p�c� W½“«u� œU−¹≈ vKŽ qLF�«  ≠

 qLF²Ý w²�«  UN'« ·dFð Ê√ V−¹Ë ¨p�c� …œb×� m�U³� b	dð Ê√ V−¹

ÆW¹cOHM²�« `z«uK�« vKŽ ·dF²�«Ë ¨p�– vKŽ

∫?Ð W	U)« WOLOEM²�« `z«uK�« —«b	SÐ W×B�« …—«“Ë ÂuIð Ê√  ≠

Æ5D�K� w� WOŁ«—u�« W¹bF*«Ë W¹—U��« ÷«d�_« WLzUIÐ W×zô  ©1

 V�Š ÊuJð Ê«Ë Ã«Ëe�« q³� h×H�« Vłuð w²�« ÷«d�_UÐ WLzU� —«b	≈  ©2

ÆW×O×	Ë WIO�œ  U�uKF�

ÆÃ«Ëe�« q³� UN� ÃöF�« Vłuð w²�« ÷«d�_« b¹b%  ©3

ÆÊ«dI�« bIŽ ‰UL�≈ UN³³�Ð lM1 w²�« ÷«d�_« b¹b%  ©4

 ÆWO�Ë_« W¹UŽd�« WKE� X% Ÿu{u*« «c¼ ‰Ušœ≈  ©5

ÆtIO³D²� WO½«eO*« dO�uð  ©6

ÆoO³D²�«  UO�¬ b¹b%  ©7



61

  UO	u²�«

 ‰uK(«Ë

 ÂU9ù WŠd²I*«

 oO³D²�« WLN�

Êu½UIK� WLOK��«

 q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« WOL¼_ 5MÞ«u*« WOŽuð vKŽ qLF�« …—Ëd{  ≠

 vM³²²�Ë ¨WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w� ÀbŠ ULK¦� tKA� WO�UL²Š« „—«b²� Ã«Ëe�«

 w×B�« e¹eF²�«Ë nOI¦²K� WOMÞu�« WM−K�UÐ W½UF²Ýô« ¨rŽb�«Ë WOŽu²�« ŸËdA�

ÆWO�öÝù« ·U�Ë_«Ë œUý—ù«Ë kŽu�« …dz«bÐ Ë

 Ác¼ ¡«dł≈ vKŽ 5MÞ«u*« lO−A²� WOHOI¦ð WO�öŽ≈ WKL×Ð ÂUOI�«  ≠

 UNz«dł≈ w� WK¦L²*« WO×B�«Ë W¹—UC(« V½«u'« vKŽ eO�d²�« l� ¨ U	u×H�«

 …¡ËdI*«Ë WŽuL�*«Ë WOzd*« ‰UBðô«Ë ÂöŽù« qzUÝË ‰öG²Ý«Ë ¨Ã«Ëe�« q³�

ÆlL²−*« œ«d�√ WO³�UG� WOŽu²�« qBð v²Š WŠU²*«

 w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô« Êu½U� o³Dð w²�« Èdš_« ‰Ëb�« l� ‰UBðô«  ≠

ÆrNð«d³š s� …œUH²Ýö� Ã«Ëe�« q³�

 sL{ oO³D²K� Êu½UI�« l{u� W×B�« …—«“Ë Èb� WO½UJ�ù« d�uð ÂbŽ V³�Ð  ≠

 WO�Ëb�«  U�ÝR*UÐ W½UF²Ýô« WO½UJ�SÐ WO	u²�« X9 bI� ¨w×B�« 5�Q²�«

 ÆW×B�« …—«“Ë W³�«d�Ë ·«dý≈ X% ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ŸËdA*« «c¼ wM³²� WLŽ«b�«

 ÂbŽ W�UŠ w� …—«“u�« ·«dýSÐ oO³D²K� WO�uJ(« dOž  U�ÝR*UÐ W½UF²Ýô«  ≠

 Æp�– vKŽ WO�U*« …—«“Ë …—b�

 —«d�≈ vKŽ qLFð W×B�« …—«“Ë q³� s� qJAð WOMÞË W¾O¼ qOJAð  ≠

 s� b¹b%Ë © «uMÝ 4 ö¦�® WMOF� WOM�“ …d²� sL{ UNOKŽ qLF�«Ë  U	u×H�«

 W�öF�«  «–  UŽUDI�« s� 5K¦2 WM−K�« rCðË Æ U�b)« Ác¼ wDFOÝ Íc�«

ÆWOIO³D²�«Ë WO½u½UI�« WO�ËR�*« YOŠ s� Ÿu{u*« l� …dýU³*«

 ◊uD)« b¹b% vKŽ `{«Ë qJAÐ  bŽUÝ WÝ«—b�« ZzU²½ Ê√ ¨5IÐU��« 5�Ëb'« s� b$

 ¨oO³D²�«  WKŠd�  v�≈  s�*«  Êu½UI�«  q¹u×²�  ªUNŽU³ð«  Vł«u�«   «uD
K�  WOÝUÝ_«

 ¡e−�  ¨…dI*«  5½«uIK�  WOIO³D²�«   UO�ü«  b¹b%  w�  lL²−*«  —Ëœ  —U³²Žô«  5FÐ  s¹cš¬

  Æ5½«uI�« cOHMð w� W¹uLM²�«  «¡«dłû� qLJ�



62

 XL²¼« w²�«Ë ¨wÐdF�« r�UF�« w� WNÐUA*«  UÝ«—b�« qz«Ë√ s� w¼ WÝ«—b�« Ác¼ Ê≈   

 XMOÐ YOŠ ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�U� WLN� WOC� ÁU& —«dI�« ŸUM	  UNłuðË ¡«—PÐ

 —«dI�«  ŸUMBÐ  wMF*«  w¦×³�«  bOFB�«  vKŽ  dO³�  —uB�  wKł  qJAÐ  WOÐœ_«   UFł«d*«

 ÆW	Uš w³D�« h×H�«Ë W�UF�« W×B�« 5½«u� oO³DðË sÝ w� r¼—ËœË

 tOłu²�«  w� fOz— —Ëœ rN¹b�  5OMOD�KH�«  —«dI�«  ŸUM	 Ê√ WÝ«—b�«  ZzU²½   dNþ√   

 s¹b�«Ë W×B�« l� …dýU³*« t²�öF� ªÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Êu½U� rŽœ w� WL¼U�*«Ë

 Ê√ rKF�« l� ¨—«d� ŸUMB� WO&«d²Ýù« rNF�«u� w� r¼—Ëœ sŽ U{uŽ ¨ÊU�½ù« ‚uIŠË

 fJF¹ b� U2 WCH
M� X½U�  U½UO³�« W¾³F²� wF¹dA²�« fK−*« ¡UCŽ√ s� »ËU−²�« W³�½

 rKF�« l� ¨wMOD�KH�« w×B�« l{u�UÐ ÂUL²¼ô« ÈbF²ð —u�QÐ fK−*« ¡UCŽ√ ‰UGA½«

 q³� wF¹dA²�« fK−*« w�  «¡«d� Àö¦Ð Ád¹d9 - b� tz«ełQÐ W�UF�« W×B�« Êu½U� Ê√

 w� lIð Ê√ bÐ ôË ¨”UÝ_« w¼ wMOD�KH�« lL²−*« W×	 Ê√ rKF�« l� ÆwzUNM�« Á—«d�≈

  Æ—«dI�« ŸUMB� qLF�« WŠU�� rOL	

 WŠËdD*« WGOB�« WO�«e�≈ WO½u½U� WI¹dDÐ Êu½UI�« oO³Dð WOL¼√ vKŽ  U½UO³�«  —Uý√   

 Êu½U� ŸËdA* w½U¦�« qBH�« s� ©5® r�— …œULK� Ã«Ëe�« bIŽ q³� w³D�« h×H�« Êu½UI�

 ÂU9≈ jÐ—Ë wŁ«—u�« —U³²šô« W¹—U³ł≈ ‰uŠ «uHK²š« —«dI�« ŸUM	 Ê√ l�  ¨W�UF�« W×B�«

 «c¼ ÁU& Â“UŠ —«d� cšQÐ —«dI�« ŸUM	 ·u
ð fJF¹ U2 ªw³D�« h×H�«Ë Ã«Ëe�« bIŽ

 l½U	 tÐ ÂuI¹ Íc�« —Ëb�« WOł«Ëœ“ô W−O²½ ÿu×K*« »—UC²�«  ÊuJ¹ b�Ë  ¨Ÿu{u*«

 w� ÁœUI²ŽôË ¨Êu½UI�« vKŽ —UO²šô« œdH�« qOCH²Ð s�R¹ sÞ«u�Ë —«d� l½UB� —«dI�«

  UF³ð s� ·u)« U0— Ë√ ¨UOM¹œ tÐ ÕuL�*« iFÐ l� Êu½UI�« »—UC²Ð ÊUOŠ_« iFÐ

Æ Îö³I²�� ÂU²�« tŠU$ ÂbŽ X³¦¹ b� —«d�

 Í—«œù«Ë w×B�« ÂUEM�« W¹e¼U−Ð «uJJý —«dI�« ŸUM	 WO³�Už Ê√ ZzU²M�« X×{Ë√   

  «d³²
*«Ë WBB
²*«  W¹dA³�«  —œ«uJ�«  d�uð  ÂbF�  p�–Ë ¨Êu½UI�«  oO³D²�  wMOD�KH�«

 rŽb�« œułË VKD²¹ U2 ’u×H�« s� ŸuM�« «c¼ ¡«dłSÐ W	U)«  «bF*« ÀbŠQÐ …eN−*«

 ÆUNz«dłù WO²×²�« WOM³�« ¡UA½ù w�UJ�« ÍœU*«



63

 WOL¼_ 5MÞ«u*« WOŽuð vKŽ qLF�« …—Ëd{ WO½U¦�« Ë v�Ë_« 5²KŠd*« ZzU²½  dNþ√   

 e¹eF²�«Ë nOI¦²K� WOMÞu�« WM−K�UÐ W½UF²ÝôUÐ ¨Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«Ë …—UA²Ýô«

 Æ·U�Ë_« …—«“Ë w� œUý—ù«Ë kŽu�« …dz«bÐ Ë w×B�«

 WOMÞË WM' qOJAð vKŽ WÝ«—b�« s� WO½U¦�« WKŠd*« w� W¹—R³�« WŽuL−*« ZzU²½  e�—   

 ¨W¹—U��«  ÷«d�_«  WM'Ë  ¨…√d*«  W×	Ë  ¨w×B�«  nOI¦²�«  dz«Ëœ  s�  q¦L²ð  …dGB�

  UO−Oð«d²Ýô« b¹b% UN²LN� ÊuJð Ê√ vKŽ ¨W�öF�«  «–  «—«“u�«Ë ¨w½b*« lL²−*«Ë

 vKŽË√  ¨ÍcOHM²�«Ë  Í—«œù«Ë  w½u½UI�«  Èu²�*«  vKŽ  ¡«uÝ  ¨Êu½UI�«  oO³D²�  W³ÝUM*«

ÆWLOK��« WI¹dD�UÐ ÁcOHMðË Êu½UI�« qOFH²� Â“ö�« wFL²−*« bA(« Èu²��

 s¹uJ²� …—Ëd{ „UM¼ ¨YŠU³�« dE½ WNłË s�Ë ¨WÝ«—b�« ZzU²½ s� WOÝUÝ√ WO	u²�   

 WO½u½UI�«Ë  WOŽdA�«  Ë  WO×B�«   UÝUO��«Ë   ôU−*«  w�  …d³š   «–Ë  WBB
²�  ÊU'

 Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Êu½U� oO³D²� `z«u� l{u� ªWO�U*«Ë WO�HM�«Ë WOŽUL²łô«Ë

ÆoO³D²K� wK;« lL²−*« W¹e¼Uł —U³²Žô« 5FÐ s¹cš¬ ¨Êu½UI�« qOFH²Ð ¡b³�« q³�

 ÷dGÐ ¨WOF¹dA²�«Ë WO½u½UI�«Ë WOLÝd�« dz«Ëb�« w� ÎUOŠ —«u(« ¡UIÐ≈ WOL¼√ vKŽ eO�d²�«   

  UNłuðË Èƒ— w� ”uLK� ‰u% À«bŠ≈ ÷dGÐ WO¦×³�« qš«b*«Ë  «Ëœ_« ‰ULF²Ý«

ÆwMOD�KH�« —«dI�« ŸUM	 `z«dý W�U�

 Ë  ÂU*≈  rOOI²�  WÝ«—b�«  ÁcN�  qLJ�  Y×Ð  ¡«dł≈  V−¹  ¨WO¦×Ð  WOŠU½  s�  ¨Î«dOš√Ë    

 WO¼U* VÝUM� ÍuŽuð Z�U½dÐ ¡UM³� dI*« Êu½UI�« ÁU& wMOD�KH�« wK;« lL²−*«  UNłuð

  ÆÁcOHM²Ð ¡b³�« q³� t²OL¼√Ë Êu½UI�«



64

   Dictionary of Genetic Terms. Genomics and its impact on Medicine and 
Society: A 2003 Primer، 2003.

   Bennett R، Motulsky A، Bittles A، et.al. Genetic counseling and screen-
ing of consanguineous couples and their offspring: Recommendations of 
the National Society of genetic National Society of Genetic Councilors. 
Journal of Genetic Counseling، 2002 11(2).

   Bittles A.H. A background summary of consanguinity marriage. Centre 
of Human Genetics Edith Cowan University، Perth، Austrailia W A، May 
2001. 

   Weatherall D.J. ، Clegg J.B. Inherited haemoglobin disorders: an increas-
ing global health problem. Public Health Reviews. Bulletin of the World 
Health Organization، 2001، 79: 704–712.

   Abdel-Meguid N، Zaki M.S.A. and Hammad S.A.  Premarital genetic 
investigation: effect of genetic counseling. Eastern Mediterranean health 
journal، 2000، 6 (4): 652-660. 

   Al-Arrayed SS. Review of the spectrum of genetic diseases in Bahrain. 
East Mediterranean health journal، 1999، 5(6):1114-1120.

   Albar MA. Counseling about genetic diseases: an Islamic perspective. 
East Mediterranean health journal، 1999، 5(6):1129-1133.

   El-Hazmi M. Genetic diseases in Arab populations. Eastern Mediter-
ranean health journal، 1999، 5(6):1102-1103

   Jurdi R.، Saxena P.C. The prevalence and correlates of consanguinity 
marriages in Yeman: Similarities and contrasts with other Arab countries. 
The new Demography of the Arab region. 1999، S 62.  

   Mukhtar MM، Kotb SM، Ismail SR. Autosomal recessive disorders 



65

among patients attending the genetics clinic in Alexandria. Eastern Medi-
terranean health journal، 1998، 4(3):470-9. 

   Al-Arrayed SS، Hafadh N، Al-Serafi S.  Premarital counselling: an expe-
rience from Bahrain. East Mediterranean health journal.  1997، 3 (3) ، Page 
415-419.

   Alwan A، Modell B. Community control of genetic and congenital disor-
ders. Alexandria، World Health Organization Regional Office for the East-
ern Mediterranean، 1997 (EMRO Technical Publication Series، No. 24). 

   El-Hazmi. Early recognition and intervention for prevention of dis-
ability and its complications. Eastern Mediterranean health journal، 1997، 
3(1):154-161.

   Hamamy H.، Ala’din A. Genetic disorders and congenital abnormalities: 
Strategies for reducing the burden in the region. Eastern Mediterranean 
health journal، 1997، 3(1): 123-132.

   Al-Arrayed SS، Neva Haites. Features of sickle-cell disease in Bahrain. 
East Mediterranean health journal، 1995، 1(1):112-9.

   Bashir BAM، El Hazmi MAF. Blood genetic disorders in Jordan. In: El- 
Hazmi، MAF ed. Proceedings of the medical genetics in the setting of the 
Middle Eastern populations. Riyadh: KACT press. 1995; 175-182. 

   Revel Michel. Genetic counseling. United Nations Educational، Sci-
entific and Cultural Organization (UNESCO).  CIP/BIO/95/CONF .002/4، 
Paris، 15 December 1995.

   Talbot L. Principles and practice of nursing research. 1995. Mosby-Year 
Book. Inc Missouri، USA

   Kingston MH. Clinical genetic services. In: Kingston MH، ed. ABC 
of clinical genetics. London، British Medical Journal Publishing Group، 
1994. 

   Mange E، Mange Arthur.  Basic Human Genetics. Sunderland، Massa-
chusetts، USA، 1994. 



66

   McKusick VA. Mendelian inheritance in man: Catalogs of autosomal 
dominant. Autosomal recessive and X-linked phenotypes، 9th ed. Baltimore، 
Johns Hopkins University Press، 1990

   Eshra DK، Dorgham LS، El-Sherbini AF. Knowledge and attitudes to-
wards premarital counselling and examination. Journal of the Egyptian 
Public Health Association، 1989، 64(1-2):1-15. 

   Morbidity and Mortality Weekly Report. Contribution of birth defects 
in infant mortality-United states، 1986.  MMWR، 1989، 38: 633-5. 

   Turnock B، Kelly C. Mandatory premarital testing for human Immuno-
deficiency virus.  The Illinois experience. JAMA، 1989، 261 (23):3415-8.

   World Health Organization. Guidelines for the control of haemoglobin 
disorders. Report of the VIth Annual Meeting of the WHO Working Group 
on Haemoglobinopathies، Cagliari، Sardinia، 8–9 April، 1989. Geneva، 
World Health Organization، 1989 (unpublished document WHO/HDP/WG/
HA/89.2).

   Costa T، Scriver CR، Childs B.   The effect of Mendelian disease on hu-
man health: a measurement.  American Journal of genetics، 1985:231-42. 

   World Health Organization. Community control of hereditary anemia: 
memorandum from a WHO meeting. Bulletin of the World Health Organi-
zation، 1983، 61(1):63-80. 

   World Health Organization. Hereditary anaemia: genetic basis، clinical 
features، diagnosis and treatment. Bulletin of the World Health Organiza-
tion، 1982، 60(5):643-60. 

   Islam today. Mandatory Premarital Medical examination. http://wwwis-
lamtoday.com/printme.cfm?cat_id=2&sub_cat_id=634    Lisko E. Man-
datory Premarital HIV testing.  Health Law and Policy Institute.  

   Marriage laws in the United States of America. http://usmarriagelaws.
com

    World Health organization. http://www.WHO.org



67

 qLŽ Wý—Ë  UO	uð  Æ©ÕU²H�® WOÞ«d�u1b�«Ë w*UF�« —«u(« oOLF²� WOMOD�KH�« …—œU³*«   

ÆtK�« Â«— 2004 Æ åWOŁ«—u�« ÷«d�_UÐ t²�öŽË »—U�_« Ã«Ë“ …d¼Uþ w� —«dI�« ŸUM	 s¹√ò

 q³�  w³D�«  h×H�«Ë  …—UA²ÝôUÐ  n¹dF²K�  WO�öŽ≈  WKLŠ  ‚öÞ≈  ÆÍ√d�«  …b¹dł    

Æ2004 ”—U� 11 ¨fOL)«  ÆUOLOÝö¦�« ÷d� s� b×K� Ã«Ëe�«

 W¹UŽd�  qLŽ o¹d�   œU�  W¹œuFÝ W³O³Þ ÆjÝË_« ‚dA�«  ÆWO�Ëb�«  »dF�«  …b¹dł   

 UN³BM�  s�  vBIð  Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«  h×H�«  Â«e�≈  vKŽ  XKLŽË  UOLOÝö¦�«  v{d�

Æ2004 ©◊U³ý® d¹«d³� 3 ÆW¹bO� ÈËUJAÐ

Ø◊U³ý  ¨WOMOD�KH�«  w{«—_«  w�  dÝ_«  ÊuJð  d¹dIð  ¨¡UBŠû�  Íe�d*«  “UN'«    

©2002® d¹«d³�

 ∫WOÐU$ù«  W×B�«  s�  …UI²M�  U¹UC�  ¨ÊuOMOD�KH�«  —«dI�«  ŸUM	  ÆWAzUŽ  wŽU�d�«    

 l� ÊËUF²�UÐ WOMOD�KH�« …dÝ_« W¹ULŠË WOFLł ÆÕuLD�«Ë l�«u�« 5Ð Â«e²�ô« Èu²��

 Æ1999 ¨WOMOD�KH�« W×B�« …—«“ËØw×B�« nOI¦²�«Ë e¹eF²�« …—«œ≈

 WOFL²−*« WOŽu²�« WKLŠ ÆW�uHD�«Ë …dÝú� W�UF�« …—«œù« ¨WOŽUL²łô« ÊËRA�« …—«“Ë   

1999≠1998 ¨åqC�√ …dÝ√ u×½ò s¹b�«uK� ¡«b½”

 Æ 2000 ¨ÂUF�« Í√d�« ”UO�Ë Õu�*« ÆdJ³*« Ã«Ëe�« ‰uŠ Í√dK� ŸöD²Ý«  

http∫ØØwwwÆsisÆgovÆpsØarabicØpollsØarchiveØzawajÆhtml

 ÊULŽ Æ Ã«Ëe�« q³� W¹—ËdC�« WO³D�«  U	u×H�« ÆnÝu¹ dOIýô«Ë nÝu¹ uK²OÐ   

Æ2000

   http∫ØØwwwÆmohÆgovÆsaØncgdØpremaritalÆhtm



68

·dð Â√ …—Ëd{ Ã«Ëe�« q³� h×H�«   

 WMDKÝ ¨v{d� ‰UHÞ√Ë W¹dÝ√ ”P� VM−²�  WKOÝË Ã«Ëe�«  q³� wŁ«—u�«  h×H�«    

ÆÊULŽ

 http∫ØØwwwÆmohÆgovÆbhØarabicØlegislationsÆasp

 ¨WOŁ«—u�«  ÷«d�_«  u×½  ‚dD�«  dB�«  ∫»—U�_«  Ã«Ë“  ÆWOðU�uKF*«  Q³M�«  WJ³ý    

 2004

 q³�  w³D�«  h×H�UÐ  wF�U'«  »U³A�«  wŽË  Æs¹dÐU	  ÍËUM¹dI�«  Ë  Uý—  `KB�    

2003 ¨Ã«Ëe�«

 Æhttp∫ØØwwwÆmohpÆgovÆegØsecØHeducationØadvisesÆasp

http∫ØØsaaidÆnetØmktaratØØ75alzawajÆ2004 ¨ÂuO�« ÂöÝù« l�u�  

 ‰UHÞ√Ë  W¹dÝ√  ”ÒU�  VM−²�  WKOÝË  Ã«Ëe�«  q³�  wŁ«—u�«  h×H�«  ÆsÞu�«  l�u�    

Æ2001  Æv{d�

MarØ4.3http∫ØØwwwÆalwatanÆcomØgraphicsØØheadsØØ2001

ltlÆhtm

 w� WOB
A�« ‰«uŠ_« Êu½U� ŸËdA� ‰uŠ dA½ U0 oKF²ð  UEŠö� Æ…uŽb�« WK−�   

Æ?¼1402 ‰Ë_« lOÐ— 16 a¹—U²Ð  828 œbF�« ÆWO�öÝù« ‰Ëb�« iFÐ

http∫ØØwwwÆibnbazÆorgÆsa

 Æ 1999 ¨‚öD�«Ë Ã«Ëe�«  «dýR� ÆwMOD�KH�« wMÞu�«  U�uKF*« e�d�   

http∫ØØwwwÆpnicÆgovÆps

 Æ÷«d�_« s� WO�Uš dÝ√ ¡UM³� …—Ëd{ Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« ÆW×B�« WK−�   

 Æ 2002 ¨

 2004 ¨WOŁ«—u�« ÷«d�_« u×½ ‚dD�« dB�« ∫»—U�_« Ã«Ë“ ÆWOðU�uKF*« Q³M�« WJ³ý   

22thØcoverÆhtmhttp∫ØØwwwÆhmcÆorgÆqaØhmcØhealthØ

http∫ØØwwwÆannabaaÆorg

article1.htm /http://www.egypty.com/lelkebar/issue9



69

1 r�— o×K*«

 UOLOÝö¦�«≠w³D�« h×H�« ’uB
Ð WOŽdA�« r�U×LK� —bBð w²�« …œUNA�« Ã–u/
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2 r�— o×K*«

…UCI�« w{U� Ê«u¹œ q³� s� 5D�K� w� Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« rOLFð



71

3 r�— o×K*«
WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ  w� Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«

 
17

W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« w� Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«

 Ã«Ëe�«  vKŽ 5K³I*«  sÞu�«  »U³ý W×BÐ 5H¹dA�«  5�d(« ÂœUš W�uJŠ ÂUL²¼« ¡Uł

 WCOH²�� WÝ«—œ bFÐ ?¼1423Ø1Ø4 a¹—UðË ©5® r�— ¡«—“u�« fK−� —«d� —b	 YOŠ

 hM¹ Íc�«Ë ¨Ã«Ëe�« q³� WO×B�« jÐ«uC�« oO³Dð ÊQAÐ ? WBB
²� WOM� ÊU' q³� s�

  «uMI�« d³Ž WO×	 WOŽuð WKLŠ rOEM²Ð ÂUOIK� W×B�« …—«“u� WO�U*«  «œUL²Žô« dO�uð vKŽ

 ¨WOŁ«—u�«Ë W¹bF*« ÷«d�_« …—uDšË Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« bz«u� `{uð WO�öŽù«

 qON�²� ªoÞUM*« lOLł w� UNOKŽ V¹—b²�«Ë …eNł_« dO�uðË UNKO¼QðË  «d³²
*« eON&Ë

 h×H�« …—Ëd{ W×B�« …—«“Ë Èdð w²�« ÷«d�_« sŽ W¹d³
*« ’u×H�« ¡«dł≈  UOKLŽ

 q³� w³D�« h×H�« ¡«dł≈ Ê√Ë ¨WOŁ«—u�« ÷«d�_«Ë W¹bF*« ÷«d�_« p�– w� U0 UNMŽ

 Ác¼ oOŁuð w� W�U²�« W¹d��« wšuð l� 5¹œuF��« s� p�– w� Vžd¹ s* ÊuJ¹ Ã«Ëe�«

 s�  ‰bF�«  …—«“Ë  l�  oO�M²�UÐ  W×B�«  …—«“Ë  ÂuIð  UL�  ¨UN�Ë«bðË  UNEHŠË   U�uKF*«

ÆÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« bz«u� ÕUC¹ù ÕUJM�« w½Ë–Q� ÂUO� qł√

 ∫Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« oO³Dð s	 …ułd*« ·«b¼_«
 ÆWOŁ«—u�« ÷«d�_«Ë W¹bF*« ÷«d�_« —UA²½« s� b(«  Æ1

 w� »—U−²�« X²³Ł√ YOŠ ? tK�« Ê–SÐ ? WOŁ«—u�« ÷«d�_« s� ‰Uš b¹bł qOł œU−¹≈  Æ2

 s¹dAF�« ‰öš rN¹b� b�u¹ r� t½√ tÐUA� —«d� oO³Dð bFÐ ? ’d³� q¦� ‰Ëb�« iFÐ

 Æ…œU(« WOK−M*« UOLO½_« ÷d0 »UB� qHÞ Í√ WO{U*« U�UŽ

 ¨W¹bF*« Ë√ WOŁ«—u�« ÷«d�_UÐ 5ÐUB*« ÃöŽ sŽ W&UM�« WO�U*« ¡U³Ž_« s� qOKI²�«  Æ3

 ‰U¹— n�√ W¾� nKJð wŁ«—u�« Âb�« d�Jð i¹d� W�UŠ WFÐU²� ÊS� ‰U¦*« qO³Ý vKF�

W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« ØW×B�« …—«“Ë l�u� ÆÃ«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« Z�U½dÐ  
17

   http∫ØØwwwÆmohÆgovÆsaØncgdØpremaritalÆhtm 



72

 ¨‰U¹—  ¨n�√  W¾L�Lš  nKJð  i¹d*«  «cN�  ÂUEF�«  ŸU
½  Ÿ—“  WOKLŽË  ¨ÎU¹uMÝ

 ÆÎU¹uMÝ  ôU¹d�« ·ô¬ nKJð W¹bF*« ÷«d�_« iF³� ·dBð w²�« W¹Ëœ_«Ë

 qOKIð p�c�Ë ¨ UOHA²�*« …dÝ√ vKŽ ÂUŠœ“ô«Ë  UOHA²�*« vKŽ jGC�« qOKIð  Æ4

 ÆÂb�« „uMÐ vKŽ jGC�«

 WD¹dý ¡U×	√ ÎôUHÞ√ V−M¹Ë ÃËe²¹ Ê√ WOŁ«—u�«  ÷«d�_« bŠQÐ »UBLK� sJ1  Æ5

 WOz«uAŽ WI¹dDÐ ÃËeð «–≈  U�√ Æt�H½ ÷d*« qL×¹ ô Íc�« VÝUM*« ÃËe�« —UO²š«

 ÊS� rŁ s�Ë ¨t�H½ ÷d�‰« qL×¹ dšü« ·dD�« Ê√ ·œUB¹ b� t½S� h×� ÊËœ

 Æt�H½ ÷d*UÐ 5ÐUB� ÎôUHÞ√ V−M¹ Ê√ qL²;« s�

 oÐU��« w³D�« h×H�« U¹«e0 Ã«Ëe�« vKŽ q³I� u¼ s� ULOÝôË lL²−*« WOŽuð Ê≈  Æ6

 ÆÃ«Ëe�« q³� h×H�« VKÞ w� iF³�« Èb� Íc�« Ãd(« l�d²Ý Ã«ËeK�

 ÷«d�√  s�  UN�UHÞ√  w½UF¹  w²�«  dÝú�  WO�HM�«Ë  WOŽUL²łô«  q�UA*«  VM&  Æ7

 ÎU{d� qI½  b�  UL¼bŠ√ ÊQÐ  ÊUłËe�«  rKF¹  U�bMŽ WOłËe�«   öJA*«  VM& Ë√  ¨WOŁ«—Ë

   ÆdODš ÷d0 tð»U	≈ w� V³�ðË ¨dšü« v�≈ ÎU¹bF�

 ∫UN� W¹d³�*« ’u×H�« Ë Z	U½d³�« UNKLA¹ w²�« ÷«d	_«
 W¹bF*« ÷«d�_«Ë WJKL*UÐ Î«—UA²½« d¦�_« WOŁ«—u�« ÷«d�_« Ã«Ëe�« q³� h×H�« qLA¹

 ÆWLN*«

 vKŽ 5K³I*« 5�dDK� W¹bF*« ÷«d	_«Ë WOŁ«—u�« ÷«d	ú� U¼ƒ«dł≈ »uKD*« ’u×H�«
 ∫Ã«Ëe�«

 SICKLE CELL  ®  wK−M*«  Âb�«  dI�  ÷d�  sŽ  wHAJ�«  h×H�«   Æ1

 Æ©SCREENING

 Âb�« dI�Ë UOLÝö¦�« q¦� 5ÐuKžuLON�«  ôö²Ž« nAJ�® 5ÐuKłuLON�« ÊöŠ—  Æ2

 Æ©Èdš_« Âb�« WG³	 ÷«d�√Ë wK−M*«
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 ‚dÞ  sŽ  ©UOLOÝö¦�«®  5ÐuKžuLON�«  WG³	  qÝöÝ  ‰ö²šô  wHAJ�«  h×H�«   Æ3

 ÆA2&F 5ÐuKžuLON�« WG³	 W³�½ d¹bIðË b³J�« d	UMF� qOK×²�«

 wKzUŽ a¹—Uð œułË bMŽ WO1e½ù« Âb�«   ôö²Ž« nAJ� ©G6PD® .e½√ —U³²š«  Æ4

 ÆtOKŽ …‰«œ WO³Þ  «dýR� Ë√ ÷dLK�

 œułË bMŽ ©» √® UOKO�uLON�« sŽ nAJK� lÝU²�«Ë s�U¦�« d¦
²�« q�UŽ ◊UA½ —U³²š«  Æ5

 ÆtOKŽ W�«œ WO³Þ  «dýR� Ë√ ÷dLK� wKzUŽ a¹—Uð

 ZzU²M�«  bO�Q²�  ©TPHA®  h×�Ë  Íd¼e�«  ÷d�  sŽ  nAJK�  ©RPR®  —U³²š«   Æ6

 ÆWOÐU−¹ù«

 V�²J*«  WŽUM*«  hI½  ”ËdO�  sŽ  ©d�_«  Âe�  «–≈  ÍbO�Q²�«Ë®  wHAJ�«  h×H�«  Æ7

 Æ©AIDS®

 Æ©C¨ B® UNOŽuMÐ WOÝËdOH�« b³J�«  UÐUN²�« h×�  «—U³²š«  Æ8
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∫18WOÐdF�« dB	 W¹—uNLł w� Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�«
∫Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×H�« h×H�« WO¼U	

 W�öÝË W×	 5�Qð w� W�UF�  WOIOIŠ WL¼U�� r¼U�¹ Ã«Ëe�«  q³� U� h×�   

Æ…dÝ_«

ÆÃ«Ëe�« q³� UNłöŽ V−¹ w²�« ÷«d�_« iFÐ ·UA²�«  v�≈ ÍœR¹   

 V−¹  WOŁ«—Ë  ÷«d�√  Í√  œułË  W�UŠ  w�  »—U�_«  Ã«Ë“  VM−²Ð  `BM¹    

ÆUNðUŽ«d�

Æ5łËe�« qJ� Ã«Ëe�« q³� WLN*« qO�U×²� RH q�UŽË Âb�« WKOB� qOK%   

ÆUNM� b�Q²�« V−¹ w²�« WLN*« ¡UOý_« s� 5²KzUFK� v{d*« a¹—U²�« W�dF�   

 ¨Ã«Ëe�« vKŽ 5K³ILK� W¹—ËdC�« W�uKF*«Ë W�“ö�« W�UI¦�« dA½ Ã«Ëe�« q³� U� h×� `O²¹

Æp�cÐ Êu³žd¹ «u½U� Ê≈ qL(« ÀËbŠ qOłQ²� ¨W×O×B�«Ë WM�ü√ ‚dD�UÐ rNH¹dFðË

 RHvÝe¹d�« q�UF�« qOK% ©2® ¨Âb�« WKOB� qOK% ©1® ∫ Ã«Ëe�« q³� h×H�« qLA¹Ë 

 ¨ÍuM*« qzU��« qOK% ©4® “b¹ù« ÷d�Ë wzUÐu�« Íb³J�« »UN²�ô« sŽ nAJ�« ©¨ ©3

ÆÂUF�« w³D�« nAJ�« ©7® Ë ¨—bB�« vKŽ WFý√ qLŽ ©6® ¨  U½u�dN�« qOK% ©5®

w×B�« nOI¦²�« ¨WOÐdF�« dB� W¹—uNLł ØÊUJ��«Ë W×B�« …—«“Ë l�u�  
18

http∫ØØwwwÆmohpÆgovÆegØsecØHeducationØadvisesÆasp 
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4 r�— o×K*«

f²ÝuýUÝU� W¹ôË w� UNOKŽ ‰uB(« Vł«u�« WO³D�« …œUNA�«

Ã«Ëe�« bIŽ q³� WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� 



76

5 r�— o×K*«

19
Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×HK�  UO−Oð«d²Ýô Õd²I�

 …UŽ«d�  s�  bÐ  ô  ¨Ã«Ëe�«  q³�  w³D�«  h×HK�  dO¹UF*«   UO&«d²Ýô«  vKŽ  qLF�«  q³�

∫Ã«Ëe�« q³� WO³D�« ’u×H�« Ÿ«u½√ b¹b% w� WO�U²�«  «dOG²*«

 uK²OÐ® Ã«Ëe�« q³� W¹—ËdC�« WO³D�«  U	u×H�«∫ Ê«uMŽ X% —uAM*« »U²J�« w� œ—Ë

 b¹b% w� —U³²Žô« 5FÐ U¼cš√ Vł«u�«  «dOG²*«Ë dO¹UF*« s� b¹bF�«  ©2000 dOIýô«Ë

∫UNL¼√ s�Ë Ã«Ëe�« q³� WO³D�« ’u×H�« Ÿ«u½√

 »UB*« W�öÝË …UOŠË W×	 vKŽ ÁdOŁQð Wł—œ YOŠ s� ÷d*« W¹błË …—uDš   

Æt²ÐU	≈ l�u²*« Ë√

Æt�bŽ s� t� VÝUM*« ÃöF�« d�uð   

Æ»UB*« ÍË– vKŽ WF�u²� W�UŠ q� ¡U³Ž√   

Æ÷d*UÐ WÐU	ù« —uNþ ‰UL²Šô W¹u¾*« W³�M�«   

Æ ÈËbF�UÐ Ë√ UOŁ«—Ë ¡«uÝ s¹dš¬ œ«d�√ Ë√ WO�Uð ‰UOł_ ÷d*« ‰UI²½« Èb�   

Æ÷d� Ÿu½ qJ�Ë W�UŠ qJ� wŽUL²łô« q³I²�«   

Æ—«dIK� …cHM*« WN'«Ë œ«d�_« vKŽ WF�u²*« W¹œUB²�ô« WHKJ²�«   

Ã«Ëe�« q³� w³D�« h×HK� WŠd²I*«  UO−Oð«d²Ýô«
 5O½b*«  5�u¾�*«  Ë√  ‰bF�«  »U²� Ë√ WOŽdA�«  r�U;« Èb� ÕUJ½ bIŽ Í√ Âd³¹  ô  Æ1

ÆÂ2000 ¨Ã«Ëe�« q³� W¹—ËdC�« WO³D�«  U	u×H�« ¨nÝu¹ dOIýô« Ë nÝu¹ uK²OÐ  
19
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 Ê√ X³¦ð dNý√ WŁöŁ vKŽ UN
¹—Uð b¹e¹ ô W×B�« …—«“Ë s� W�u²
� WIOŁË “«dÐ≈ bFÐ ô≈

Æ U	u×H�« ZzU²MÐ ULKŽ«Ë Ã«Ëe�« bBIÐ ULNB×� - b� W¹uÝ 5³ÞU)«

 5³ÞUš q� UNÐ œËe¹ w²�« WIOŁu�« qJAÐ W	U)«  ULOKF²�« —«b	≈ W×B�« d¹“Ë vKŽ  Æ2

 w³D�«  h×HK�  rÝôUÐ  ULNM�  q�  ŸuCš  X³¦ð  Ã«Ëe�«  q³�  U�   U	u×�  ¡«dł≈  bFÐ

 W−O²M�« WFO³Þ v�≈ …—Uý≈ W¹√ vKŽ WIOŁu�« qL²Að ô Ê√ vKŽ W−O²M�UÐ ULNžöÐ≈Ë ¨Â“ö�«

Æ U	u×H�« s� WK	U(«

 WIOŁË vKŽ ‰uB(« Ã«Ëe�« bBIÐ W×B�« …—«“Ë ÊUFł«d¹ 5³ÞUš 5M¹d� Í_ o×¹  Æ3

 s�  dNý√  3  “ËU−²ð ô …b� ‰öš W×B�« …—«“Ë s� w³D�«  h×HK� ULNŽuCš X³¦ð

 …«d−*«  U	u×H�« ZzU²½Ë WFO³Þ X½U� ULN� ÷dG�« «cN� …—«“uK� WFł«d� ‰Ë√ a¹—Uð

ÆULN²Fł«d* …œb;« bOŽ«u*« sŽ 5³ÞU)« dšQð …b*« Ác¼ qLAð ôË «¨rN�

 W�UF�« W×KB*« UNO� vŽ«dð w²�« WOzUM¦²Ýô« WO×B�«  ôU(« w� W×B�« d¹“u� o×¹  Æ4

 WMÝ “ËU−²ð ô …d²H� 3 …dIH�« w� UNOKŽ ’uBM*« h×HK� ŸuC)« WIOŁË —«b	≈ dOšQð

 sŽ 5³ÞU)«  dšQð   «d²�  »U�²Š«  ÂbŽ l�  5³ÞU
K�  WFł«d�  ‰Ë√  a¹—Uð  s�  …bŠ«Ë

ÆULN� …œb;« nAJ�«Ë WFł«d*« bOŽ«u�

dNý√ 6 “ËU−²ð ô …d²� cM� ÊUIKD*« bŠ«Ë …dIH�« ÂUJŠ√ s� vM¦²�¹  Æ5

 Æ5MÞ«u*« dOž Ã«Ë“ œuIŽ Æ√

 Æœö³�« Ã—Uš W�d³*« 5MÞ«u*« Ã«Ë“ œuIŽ  Æ»

ÆsÞ«u*« dOž s� WMÞ«u*« Ã«Ë“ bIŽ  ÆÃ

ÆW�U�Ë Ë√ W�U	√ Ã—U)« w� œö³�«  «—UHÝ w� W�d³� Ã«Ë“ œuIŽ  Æœ

Æs¹bL²F� 5³O³Þ s� WF�u� X³¦ð WIOŁË vKŽ ¡UMÐ dC²;« ÕUJ½ bIŽ  Æ?¼

 ‰ËR�*« v�≈ tłu� V³�� »U²JÐ k�U;« Ë√ d¹“u�« UNO¾ðd¹ w²�« W	U)«  ôU(«  Æ6

ÆbIF�« sŽ
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 ∫ U	u×H�« ¡«dł≈ w� vŽ«d¹  Æ6

 ÷«d�_«Ë ¡UMÐ_« v�≈ UN�UI²½« qL²;« …dOD)« WOŁ«—u�« ÷«d�_« vKŽ qL²Að Ê√  Æ√

 W�öÝ  vKŽ  dŁRð  w²�«  Ë√  dš_«  s¹dI�«  v�≈  UN�UI²½«  qL²;«  …dOD)«  W¹bF*«

ÆÃ«Ëe�«

 ZzU²M�  ÎUI�Ë  ©5FL²−�®  5³ÞU
K�  W³ÝUM*«  WO³D�«  …—uA*«Ë  `BM�«  .bIð   Æ»

ÆULNzUMÐ√ Ë√ 5łËe�« W×	Ë W�öÝ sLC²ð W×OB½ W¹√ Ë√ h×H�«

ÆÊUJ�ù« —b� 5³ÞU)« vKŽ U¹œU� WHKJ²�« WKOK� ÊuJð Ê√  ÆÃ

 ¨Ã«Ëe�«  q³� W�“ö�«   U	u×H�«  ¡«dłSÐ  W	Uš …dz«œ  ¡UA½SÐ  W×B�« …—«“Ë ÂuIð   Æ7

 W³ÝUM� ŸËd� UN� ÊuJðË ¨6 …dIH�« w� UNO�« —UA*«Ë UN�uŠ W³ÝUM*«  «œUý—ù« .bIðË

 Æ…d�u²*«  U½UJ�ù«Ë WłU(« V�Š W¹u�_« Ë√  UE�U;« Ë√ rO�U�_UÐ

 WM�R*«  W¾ON�«  Ë√  …—«“u�«  w�  w³D�«  tK−Ý  v�≈  s¹d�  q�  ’u×�  ZzU²½  qI½  sJ1   Æ8

 Ë√  Ê«dI�«  bIŽ  qL²�«  «–≈  ô≈  dšü«  s¹dI�«  rÝ«  W¹dÝ  vKŽ  WE�U;«  l�  ¨UO×	  tOKŽ

ÆULN²I�«u0

 Ã«Ëe�«  dLFÐ  WIKF²*«  WIÐU��«   ULOKF²�«Ë  5½«uI�«  …UŽ«d�  WB²
*«   U¾ON�«  vKŽ   Æ9

Æw×B�« dE(«Ë  UłËe�« œbFðË 5łËe²*« 5Ð WÐ«dI�«Ë
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Attitudes of Palestinian Decision Makers to 
Premarital Testing Law: Implications for the Well-

Being of the Palestinian Society

Executive summary 

According to item 5 in the second chapter of the Palestinian Public Health Law for 
the year 2000, the Ministry of Health (MoH) should provide the needed preventive, 
diagnostic, therapeutic, and rehabilitative mother and child health services, one of 
which is premarital testing (prenuptial testing). The law requires couples seeking 
marriage contracts to show official proof of premarital testing that ensures the 
elimination of any diseases that may effect the lives of their children.

The aim of the «Attitudes of Palestinian Decision Makers to Premarital Testing 
Law: Implications for the Well-Being of the Palestinian Society» study was to 
explore the attitudes and opinions of Palestinian decision makers regarding the 
premarital consultation and testing law for the purpose of participating in the 
observation and promotion of issues related to genetic and contagious diseases 
preventive policies, which have to be considered at the political, legislative, 
and judiciary levels, on the long run, and at the level of health, educational, and 
communal institutions, on the short run. 

To achieve the objectives of the study, a nonrandom purposive sample of 
121 decision makers was selected from among members of the legislative 
council, ministries, judicial and religious institutions, non-governmental health 
organizations, effective academic and educational working groups, media, and 
women affairs organizations.

Ninety decision makers completed a pre-prepared questionnaire that addresses the 
knowledge, attitudes, and opinions of decision makers regarding the premarital 
testing law and the role it plays in limiting the social, psychological, financial 
burdens, and health problems, particularly genetic diseases, resulting from the 
dereliction of premarital test law implementation.

Data analysis carried out using the statistical package for social sciences (SPSS) 
showed that nearly  two-thirds (67.8%) of the participants were males, 91% of the 
participants were married and  94% are  Moslems, 70% hold higher degrees, and 
50% are specialized in medical or other health-related fields.  

As far as knowledge of issues related to premarital tests is concerned, the results 
showed that 76% of the decision makers are knowledgeable of the transmission 
of genetic diseases in Palestine, but the degree of their knowledge of contagious 
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diseases was 26% only. However, most participants recognized the importance 
of preventing and controlling genetic or venereal diseases through community 
awareness programs on premarital consultation and testing.

 Concerning the premarital testing law itself, the majority consented on the 
phrasing of the text as stated and stressed the need for its implementation, and the 
linkage between marriage and a medical certificate that shows that at least one of 
the couple is medically fit. The majority also agreed that those tests, especially 
genetic tests, be mandatory.

Results showed division among decision makers on the issue of who decides on 
the marriage after the tests are completed: whether it should be the coupleitself or 
marriage registrar, Al-Ma’thoun. This unexpected result can be explained in light 
of the confusion within the Palestinian decision makers themselves resulting from 
the dual role they play as decision makers on the one hand and as citizens who 
believe in the right to choose, on the other. It is also due to the decision makers’ 
belief in the conflict between the law and what is permissible in religion or their 
apprehension of the consequences of a decision that proves to be a failure in the 
future. 

As for the readiness of the Palestinian health system for implementing the 
premarital test law, half of the participants agreed that the Palestinian health 
system and its services are financially inadequate to implement such a law, and 
that the specialized human resources and laboratories are not available, a fact that 
necessitates funding to establish the infrastructure required for such testing. In that 
context, the study results also showed that a high percentage of the respondents 
are sufficiently aware of the importance and the type of testing required, and the 
obstacles hindering the proper implementation of the law. 

The results of the study were presented to a focus group comprising decision 
makers representing all sectors. Discussions in the focus groups resulted in a 
number of recommendations the most important of which are: raising community 
awareness of the law and its significance, coordination among the ministries and 
the concerned bodies on the implementation of the law, and the formation by 
the Ministry of Health of a national commission whose task is to set up proper 
law implementation strategies taking into consideration anticipated social, 
psychological and financial repercussion.


